JORNADA DE BIOETICA

PARA JOVENES

Subsidio de formacién

Amar de verdad: El sentido del amor y 2 O 2 5
la vida desde Dios y la razon.




JORNADA DE BIOETICA PARA JOVENES

Amar de verdad: El sentido del amor y
la vida desde Dios y la razon.
Subsidio de formacion.

Este subsidio ha sido preparado por:

Marco Antonio Gracia Trinaque (ENAPAVI).
con la edicion de Leonardo Martinez (ENAPAVI).

Publicado por:
Dimension Vida de la
Conferencia del Episcopado Mexicano.

Mayo 2025

Mons. Ramon Salazar Estrada

Obispo Auxiliar de Guadalajara y
Responsable de la Dimension Episcopal
de Vida de la CEM

Pbro. Rafael Alejandro del Toro Mendiola
Secretario Ejecutivo de la
Dimension Episcopal de Vida de la CEM

%“5

y

Y
b

-

~°

4




INDICE

PrESENTACION ..ttt sses e sttt ts e e e e s sas s s s s s st sesesasassssesesssssssssssssssssssesasasassssenens 5
A i, JOVEN: UN MENSGJE AIMECTO... ettt ss e st e s s st ssssssbessssssssassssssstacas 7
INEFOAUCCION ..ttt ettt ettt e et as s ae e et st s s s s e et ot nssssssasasassatesssssssesesessssssssssssesessassnss 9
1. (QUE €S €1 aMOr dE VEIrdad? ...ttt sessassss s sstssssssssssssssssssenes M
Amor como don, comunion y responsabilidad ...........ccienieieenincneneesisnesteeeseeeeseasasans 1
Diferencia €ntre @amar, USAr Y SENTIN......c.cciieicnininccsiicesitcsastsessssatsessssssssssssssssssassssssssssssessssases 12
Lo que el corazon anhela: plenitud Y VErdad .........ceeecenineninnnieenenenenesseesesesesssssssesessssssssssssesesens 13
2. Cuerpo, persona y amor: una misma realidad ...........ccccoeieceunininenuninincninincensnnicensesssesessasessssssssessssssssens 15
Unidad de cuerpo y alma: una sola naturaleza personal..............ceeerreeneneneneneneesenesesesssessssesenens 15
La diferencia sexual: hombre y mujer, complemento en el @amor ...........cvcieeccvcncncneneecnsnenennnns 16
El cuerpo como lenguaje del amor VErdadero ...........ccviciininnninniiieeseesesssssssssssssssnes 17
3. ¢Para qué fue creada 1a SEXUBlIAAA? ........c.icuicnnicricnicriciicicicretssssssssstsssssssssssssssssssssssns 19
La sexualidad No €S Un €rror, €S UN r€gal0 ..........cciceeniccuninicciicniccnsisieessssscsessasesesssssscssssass 19
Fin unitivo: la sexualidad como [enguaje d @mMOT...........ccececeevereeerrrenneneeneeeeeeeeeeneasasessssessnssnees 20
Fin procreativo: la sexualidad abierta ala vida............innnnniiicccceeeeessesssssesseees 20
Cuando se separan los fines, s€ rompe €l Plan.........civcneniniccnnniicicccetcsesssssesssssaens 21
UnN [lamMado @ VIVIF CON SENTIAO ..ccueueuerrurerirerereeretttceeeeseenenessssasassssssssesssssssesssesesssssssssssssssssssssssssssssseaes 21
4. Bioética personalista: cuando amar tambi€n €S PENSAN.........ccucceivivcierinicnnininieinieeecsrsseessassesenes 23
¢Que tiene que ver la BIO&tiCa CON €1 @MOI7 ... et eeeeeesessssasasssssssans 23
La persona No S€ Mide, S& FECONOCE........cccvcueururuiienusinitetcseeeesessssssssssssssssssssessssssesessssssssasssssssssssssess 24
El cuerpo no es una herramienta, es parte de [a PErsona .........cecenenincsenesencennesescsnniscscsssseseenss 24
Etica, verdad y libertad: tres amigas inseparables............ccococveveveeerrnnnneneneeeecrcreeeeeeseseeeesseeneeecs 25
Aplicaciones concretas: pensar para @amar DIEN..........cieinieicincncncneennsnntssceeseseeessssssssnns 25
5. Lo que la razon descubre y la f& CONTIMMA ... recerrinrrrccceentnreeeesesesesssssseesesesessssssesesesessssssssssssenes 27
La razén natural: ;qué nos dice la filosofia sobre el amor y el cuerpo?...........cceveeeeeeeneeecscseneccenne 27
La luz de la fe: ;qué anade la Revelacion al conocimiento humano? ...........ceeeeeevevereresrereeeeesesececs 28
Iglesia y sexualidad: una propuesta integral, no una lista de prohibiciones ..........ccccceevevrrurururunncee 28
Razon y fe, un solo camino hacia el amor verdadero............nnenninenieeccncneneccessesesssssessessecs 29
6. Mentiras y confusiones: lo que el MuNdo diCe SODIe €l @amOr ..........cccveeeeenererrerencnenenenereeesesesesseseseeesens 31
Vivimos rodeados de MeENSaJES CONTUSOS........cccuvcverereerruruiiininititisceeeseesssssssssssssssssssessssssssesesssssssses 31

Mentira 1: “El amMor €S SOI0 UN SENTIMIENTO .....ouiieieeeeteeteeeeteeteteeteetesteesteestssseesasesessssessssssesssssssesssnses 32



Mentira 2: “Si hay consentimiento, tOdO VaIE" ... riirennrrreeesentnrereeeseseseessseseesessssssssssssenes 32

Mentira 3: “Tu cuerpo es tuyo y haces |0 qUE QUIEIAS” ........ccoivcerineccneuninincseieeeseeessescsesssssesenss 32
Mentira 4: “El género s una CONStrUCCION SOCIAI" .......cceveeeeeererereeerurernseneseseseeeseseeeensssasasassssssssssnees 32
Mentira 5: “La pornografia No hace dano” ............eeecneneneneneeeenneeeseeecceseesesessssasssasssssssssssses 33
Mentira 6: “Amar es suficiente, no hace falta COMPromMIso” .........ccececveureeivcnnnenescnsnencscsnescceeecenne 33
Mentira 7: “El SEXO NO tIENE CONSECUENCIAS" ......ourueurerererieeeeeenenensssasssssasassssssssesesssssssasassssssssssssssens 33
7. Vivir la verdad del amor: ;€S POSIDIE NOY? ...ttt ssatc s sseseasassaenes 35
La verdad del amor no es una carga, es una meta bella ... 35
Si se puede vivir el amor con sentido: testimonios, caminos y deCiSIONES ........cccceveeerrerererererereenenens 36
El papel de la gracia, la voluntad y la comunidad..............cocvvecveiinrnnnnininiiiccccceesssessnsssecs 36
Vivir a contracorriente no es huir del mundo, es salvarlo desde dentro...........cceceeeeeeeeveverercserruennns 37
8. Sanar para amar: heridas que afectan €l COrazoN ...ttt easseessasaesenes 39
Todos llevamos heridas... QUNQUE NO SE VEAN .......ccueurureerereninennseeeesesestsssseseessssssssssssssesessssssssssssesssassssns 39
Cuando el dolor no sanado se convierte en obstaculo para amar ...........cceeeeevevereeennnereereresesesnenns 40
Sanar es posible: un proceso real, NO UN@ IIUSION ........c.oueverriecneninicceniceicceeseseeeeeeeseseessaes 40
Jesus, el que toca las heridas Y NO NUYE ...ttt sesasassssssesesssssssssssssas 41
9. Amar es mas que un impulso: aprender a amar requiere formacion........c.cceeerreeeneeieiseneseseseseesessannnnns 43
El amMor N0 S€ IMProVvisa: S QPIENUE.......ccccuvrirrieererintntnrerseeseststssssssssessstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses
Virtudes que construyen un amor maduro
La formacion del corazén: afectividad e inteligencia emocional............ccniinicninninicncnnincncnes 44
Acompanamiento y vida interior: claves para CreCer €N €l @amOr .........occceveeeeereeeeeeresesessssnseesesesesnns 45

10. La vocacion al amor: llamados a amar como Dios ama
Fuimos creados para amar: el amor como vocacion fundamental
Jesus, el rostro del amor VEIrdAdEro ...ttt sssse e ssesessssesessssesessssessssesesssssssssesenans
Llamados a un amor total, fiel, libre y fecundo
Vivir el amor como camino de SANtIAAd .......ccceeeerereerrerenreerteeertereresseesssseesseseessesessssesesssesessesesssesenans

CONCIUSION .ttt eee st e e st e satessee st s et e sase st e st essaestaestssasestaestasatsssaastseatesssasbaestsnsaesssessasstenssestasstesssessesstanns 51

GUIA PAra €l FOrMAAON ... cieieeeerreceetrtnteeeeesestseeseseseseesestssssesssesessstssssssssssssessssssssssssssssestssssssssssssesessssssssssssseses 53



PRESENTACION

La Dimension Vida de la Conferencia del Episcopado Mexicano, en
fidelidad a su mision de anunciar la verdad sobre la vida y la dignidad
humana, presenta con alegria este subsidio formativo titulado “Amar de
verdad”, dirigido especialmente a adolescentes y jovenes.

Este material nace como respuesta pastoral ante los desafios que enfrenta
la juventud en temas de afectividad, identidad, cuerpo, sexualidad y amor.
Vivimos en una época donde el relativismo, la confusion antropoldgica,
la banalizacion del cuerpo y la cultura del descarte han oscurecido las
referencias claras sobre lo que significa amar de verdad. En este contexto,
la Iglesia quiere ser una madre que acompana, ilumina y sostiene el camino
de los jovenes hacia un amor maduro, libre, fiel y fecundo.

“Amar de Verdad” no es solo una propuesta moral, sino un camino
formativo integral que une razon y fe, filosofia realista y Magisterio,
libertad y responsabilidad. Esta inspirado en la Bioética personalista
ontolégicamente fundada y en el tesoro doctrinal de la Iglesia que, lejos de
imponer, propone una vision luminosa del ser humano y de su vocacion al
amor.

El subsidio ha sido disenado para ser utilizado por agentes de pastoral
juvenil, educadores, catequistas, padres de familia y acompanantes de
adolescentes y jovenes. Cada uno de los temas puede ser trabajado de
manera individual o en comunidad, adaptandose a la realidad concreta de
cada grupo.

Queremos que este subsidio sea una herramienta viva, dindmica,
formadora y evangelizadora. Una semilla que despierte en los jévenes el
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deseo profundo de vivir un amor auténtico,
capaz de transformar sus vidas y las de quienes
los rodean. Porque amar de verdad no solo es
posible: es lo que da sentido a nuestra existencia.

Confiamos este proyecto a la intercesion de la
Virgen de Guadalupe, Madre de la Vida y del

Dimension Episcopal de Vida

®

Amor, y pedimos al Espiritu Santo que fecunde
este esfuerzo con frutos abundantes en el
corazon de quienes lo reciban.

Dimension Vida
Conferencia del Episcopado Mexicano




A Tl, JOVEN. UN MENSAJE DIRECTO

Hola, ;como estas?

Sabemos que hoy en dia hablar de amor, de cuerpo, de sexualidad o de
relaciones no es nada facil. Hay muchas voces, muchas ideas diferentes, y
a veces es dificil saber en quién confiar o qué camino seguir.

Por eso, desde la Dimension Vida de la Conferencia del Episcopado
Mexicano, hemos preparado este subsidio que se llama “Amar de
verdad”. No es un librito mas. Es una propuesta que nace desde el corazén
de la Iglesia para ayudarte a descubrir lo hermoso, profundo y exigente
que es el amor... pero también lo posible y transformador que puede ser
vivirlo de verdad.

No queremos darte reglas sin sentido ni hablarte con sermones que no
conectan contigo. Lo que buscamos es acompanarte, abrirte un camino,
darte herramientas claras y con fundamento para que puedas vivir tu
afectividad y tu sexualidad con libertad, con responsabilidad y con alegria.

Este material esta hecho para ti, para jovenes reales, que tienen preguntas
reales, historias reales, heridas, suenos y un gran deseo de amar y ser
amados. No estas solo. Y no estas aqui por casualidad.

Queremos ayudarte a mirar mas alla de lo que el mundo dice, para que
puedas descubrir quién eres, cual es tu valor, y como puedes amar sin
miedo, sin mascaras y sin medias tintas.

Porque st amar de verdad es posible. | vale la pena

Dimension Vida
Conferencia del Episcopado Mexicano
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INTRODUCCION

“Amar no es mirarse el uno al otro; es
mirar juntos en la misma direccion”.

Antoine de Saint-Exupéry

¢Y si el amor fuera algo mas profundo que un simple sentimiento?

Vivimos en un mundo donde la palabra amor se dice con facilidad, pero
muchas veces se vacia de su verdadero sentido. Se habla de “sentirse
enamorado”, de “hacer el amor”, de “amor libre”... pero rara vez se nos
ensena a amar de verdad. ;Qué significa eso realmente? ;Qué tiene que
ver el amor con el cuerpo, con la sexualidad, con la vida y con Dios?

Este subsidio nace con una intencion clara: ayudarte a descubrir la verdad
sobre el amor humano, el amor que involucra cuerpo y alma, emociones y
decisiones, afecto y responsabilidad. Un amor que no es egoista ni fugaz,
sino fiel, fecundo y libre. Un amor que tiene un fin unitivo, es decir, que une
a las personas en una comunién profunda y un fin procreativo, que esta
abierto a la vida y a dar vida.

Pero no hablamos solo desde lo que creemos, sino también desde lo que la
razon puede ver cuando se toma en serio lo que somos.

Para esto vamos a basarnos en tres pilares que se complementan:
+ La Bioética personalista ontologicamente fundada, que

defiende la dignidad de cada persona humana desde su ser, no
desde lo que puede hacer o sentir.

Amar de verdad 9
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* El realismo filosofico, que nos ayuda a
comprender al ser humano desde lo que
realmente es (cuerpo, alma, naturaleza,
libertad, finalidad), no desde modas o
ideologias pasajeras.

+ El Magisterio de la Iglesia Catdlica, que
ilumina el camino del amor con la sabiduria
acumulada de siglos y elmensaje de Cristo,
que vino a ensenarnos a amar hasta el
extremo.

No es un discurso para imponer nada. Es una
invitacion a pensar, a reflexionar, a ir mas alla

de lo superficial. Queremos hablarte de tu a tu,
sin rollos, sin moralismos, pero con la claridad
de quienes creen que el amor no es solo algo
“bonito”, sino algo tan real, profundo y exigente
que puede cambiar tu vida.

Este no es un manual de prohibiciones, sino
un camino de descubrimiento. Un recorrido
donde hablaremos del cuerpo, del deseo, de
la identidad sexual, del noviazgo, de la entrega,
de los desafios y también de la belleza del amor
verdadero. Porque si vas a amar, que sea de
verdad.

Dimension Episcopal de Vida v



1. ¢QUE ES EL AMOR DE VERDAD?

“Amar no es solamente querer, es ' l

sobre todo comprender”.

Francois Mauriac,
novelista catolico y premio Nobel

Awmor como don, comunion \ vesponsabilidad

En un mundo donde la palabra amor se usa con ligereza, desde “amo
esta cancion” hasta “te amo” en una relacion que apenas comienza, es
urgente redescubrir lo que significa verdaderamente amar. Amar no es
simplemente “sentirse bien” con alguien, ni una emocion intensa o un
impulso incontrolable. El amor verdadero es una realidad mucho mas
profunda: una eleccion libre de donarse por completo al otro.

Santo Tomas de Aquino ensena que amar es querer el bien del otro por el
otro mismo. Esta definicion, sencilla pero contundente, rompe con la légica
utilitarista de muchas relaciones actuales. No amo por lo que el otro me da,
ni por como me hace sentir, sino porque reconozco su dignidad, su valor y
su bien, y deseo hacerme parte de su camino.

El Papa Francisco nos recordaba que “el amor también nos impulsa hacia
la comunion universal. Nadie puede madurar ni encontrar la plenitud
agpartandose de los demas. Por su propia naturaleza, el amor exige crecer
en apertura y en la capacidad de aceptar a los demas como parte de
una aventura continua que hace converger toda periferia en un mayor
sentido de pertenencia mutua. Como nos dijo Jesus: ‘Todos vosotros sois
hermanos’ (Mt 23,8)” (Fratelli Tutti 95).

Amar de verdad 11
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El amor auténtico implica:

Z} Don: Amar es regalarse. Es dar lo
mejor de uno mismo sin esperar
necesariamente algo a cambio. “Amar
significa dar y recibir algo que no puede
comprarse ni venderse, sino solo darse
libre y mutuamente” (San Juan Pablo |I.
Gratissimam Sane: Carta a las Familias
1).

Z} Comunién: Amar es unir mi vida a la del
otro en un proyecto comun que abarca
cuerpo, alma, corazon y razén.

Z} Responsabilidad: Amareshacersecargo
del otro, cuidarlo, respetarlo, proteger
su dignidad. No por obligacion, sino por
decision libre. “Mas sublime aun que
saber muchas cosas es el compromiso
de cuidar los unos de los otros, pues
si ‘entiendo todos los misterios y
todo el conocimiento [...] pero
no tengo amor, no soy nada’
(1 Cor. 13,2)” (Antiqua et Nova
20).

En el documento de la Sagrada
Congregacion para la Educacion
Catolica: Orientaciones Educativas
sobre el Amor Humano se insiste en
que: “La sexualidad es un elemento
basico de la personalidad; un modo
propio de ser, de manifestarse, de
comunicarse con los otros, de sentir,
expresar y vivir el amor humano. Por
eso, es parte integrante del desarrollo
de la personalidad” (n. 4).

La sexualidad no es algo puramente
biolégico, sino que afecta al

Dimension Episcopal de Vida

nucleo intimo de la persona humana como
tal. Se manifiesta y se realiza de un modo
particularmente pleno cuando se convierte en
don de si mismo.

Por su parte, el Catecismo, lo expresa asi:
“Dios es amor y vive en si mismo un misterio
de comunion personal de amor. Credndola a su
imagen y conservandola continuamente en el
ser, Dios inscribe en la humanidad del hombre y
de la mujer la vocacion, y consiguientemente la
capacidad y la responsabilidad del amor y de la
comunion” (CEC 2331).

Por eso, el amor no es una idea bonita: es el
llamado mas profundo del ser humano. El amor
verdadero es exigente, si, pero también es
liberador. Es lo que da sentido y direccion a la
vida.

Esto confirma que el amor no es una parte

aislada de la vida, sino que toca el centro
mismo de la persona, y se expresa
de forma plena cuando uno se dona
sinceramente al otro.

Di€evencia entve amar,
vsav \ Sentiv

Uno de los grandes errores de hoy
es pensar que si algo se siente fuerte,
entonces debe ser verdadero. Pero
el amor no se reduce al sentimiento,
ni mucho menos al placer. Todos
sentimos atraccion, deseo,
necesidad de compania... eso es
parte natural del ser humano. Pero si
el amor se queda solo en el nivel de
lo emocional o lo fisico, corre el riesgo
de volverse superficial, pasajero o incluso
destructivo.



+ Sentir es espontaneo. No se elige. Puedo
sentirme atraido por alguien sin amarle.

» Usar es servirme del otro para obtener
placer, consuelo o validacion.

* Amar, en cambio, es ver al otro como un
fin en si mismo, y entregarme por su bien.

Cuando wuso al otro, aunque sea con
consentimiento, lo estoy reduciendo a un
medio. Y eso destruye el amor desde su raiz.
Especialmente cuando esa reduccién ocurre a
través de la sexualidad, fuera del contexto de
una entrega total, fiel y abierta a la vida.

Nuevamente, el documento de Orientaciones...
lo dice con claridad: “El auténtico significado de
la sexualidad y del amor es vivido con dificultad
si se prescinde de la dimension procreativa” (n.
35).

Por eso, cuando se separa la sexualidad del
verdadero amor, del compromisoy de laapertura
a la vida, ya no se ama, se utiliza. Aunque “se
quiera mucho” a alguien, si no se respeta su
dignidad, su cuerpo, su vocacion, entonces ese
amor necesita ser purificado para llegar a su
plenitud.

Lo que el corazon ankela: glenitud \
vevdad

¢Por qué sufrimos tanto cuando un amor es
falso? ;Por qué nos lastima sentirnos usados o
reemplazados? ;Por qué nos emociona ver un
amor fiel, que ha resistido el tiempo, el dolor, las
dificultades?

Porque fuimos creados para amar y ser amados
con verdad y plenitud. No con un amor a medias,
ni con una entrega parcial, ni con emociones sin
raices. El corazon humano anhela un amor que
no se acabe, que no sea fingido, que no me
reduzca, sino que me haga crecer.

Ese amor maduro y profundo no aparece
magicamente, ni se improvisa en una relacion.
Se construye con esfuerzo, con formacion del
caracter, con dominio propio, con oracion y con
una vision clara del valor de la persona.

Elamor que el corazon anhela no es el que “sigue
la moda”, ni el que “se siente bien por ahora”. Es
el amor que busca la verdad del otro, que quiere
crecer con €él, que no tiene miedo de entregarse
para siempre. Un amor que reconoce que el
cuerpo y la sexualidad tienen sentido y valor
cuando son vividos en fidelidad, en libertad y en
comunion con Dios.

Amar de verdad es amar con todo el ser: con
la razon, con la voluntad, con el cuerpo y con
el alma. Es vivir el amor como un don libre,
responsable y fecundo. Es comprometerse
con la verdad del otro, no con la comodidad del
momento. Es construir una comunion auténtica,
que respete y eleve la dignidad de ambos.

No te conformes con menos. El amor que tu
corazon busca no es cualquier amor: es uno que
te llene, que te transforme, que te haga mejor.
Es un amor que tiene raices en la verdad y alas
para volar hacia la plenitud.

Ese amor existe. Y esta a tu alcance. Pero hay
que elegirlo. Y hay que aprender a vivirlo.

€so es amayr.. de verdad.

Amar de verdad
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2. CUERPO, PERSONA Y AMOR: UNA MISMA @@F
REALIDAD

“El cuerpo, en cuanto que esta llamado
a expresar la comunion de personas,
es en si mismo teologia”.

San Juan Pablo Il, Teologia del Cuerpo

Unidad de cuevgo \ alma: una Sola natuvaleza gevsonal

Uno de los grandes errores de nuestro tiempo es separar lo que en realidad
esta unido: el cuerpo y el alma. Vivimos en una cultura que muchas veces
nos hace pensar que “yo soy lo que siento” o “yo soy lo que pienso”, como
si el cuerpo fuera un accesorio o una herramienta que puedo usar segun
mi estado emocional. Pero no es asi.

La vision cristiana, sustentada por la filosofia realista y el Magisterio de la
Iglesia, nos ensena que la persona humana es una unidad sustancial de
cuerpo y alma, no dos partes separadas que pueden vivir cada una por
su cuenta. El Catecismo lo afirma con claridad: “La unidad del alma y del
cuerpo es tan profunda que se debe considerar al alma como la ‘forma’
del cuerpo; es decir, gracias al alma espiritual, el cuerpo compuesto de
materia es un cuerpo humano y viviente” (CEC 365).

Esto quiere decir que no “tenemos” un cuerpo, sino que somos cuerpo y
alma. Todo lo que hacemos con nuestro cuerpo afecta nuestra persona
entera. Lo que hacemos con el cuerpo habla de lo que hay en el alma...
y viceversa. Como espiritu encarnado, es decir, un alma que se expresa
en un cuerpo y un cuerpo informado por un espiritu inmortal, el hombre
esta llamado a amar en su totalidad unificada. El amor incluye el cuerpo

Amarde verdad 15
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humano, y el cuerpo se hace participe del amor
espiritual.

La Biblia confirma esta verdad desde el Génesis:
“Entonces el Senor Dios modelé al hombre con
arcilla del suelo, soplo en su nariz aliento de vida
y el hombre se convirtid en un ser viviente” (Gn
2,7).

Aqui no hay dualismo: hay una sola persona
con una identidad unica. Por eso, cuando
hablamos de sexualidad, afectividad o amor, no
podemos actuar con el cuerpo como si fuera
algo separado del corazoén, la conciencia o la
voluntad. El documento Orientaciones... dice:
“La dimension sexual no es algo puramente
bioldgico, sino que concierne al nucleo intimo
de la persona humana como tal.” (n. 6).

En resumen, lo que haces con tu cuerpo no es
solo “tu problema” ni una cuestion de “libertad
individual”. Tu cuerpo es parte de ti. Lo que
haces con él te construye... o te destruye.

La di€evencia sexval. hombove g
wujev, comelemento en el amor

Otrograntemahoyendebate eseldelaidentidad
sexual. Algunos piensan que ser hombre o ser
mujer es un simple dato bioldgico y sociolégico,
casi irrelevante, o que puede elegirse como
se elige un estilo de ropa. Pero la verdad, que
podemos descubrir tanto por la razon como
por la fe, es que la diferencia sexual no es un
accidente, sino parte del proyecto de Dios para
el ser humano. “La sexualidad caracteriza al
hombre y alamujer no soélo en el plano fisico, sino
también en el psicologico y espiritual, dejando
su impronta en cada una de sus expresiones. Tal
diversidad, ligada a la complementariedad de
los dos sexos, permite una respuesta completa
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al designio de Dios segun la vocacion a la que
cada uno estd llamado” (Pontificio Consejo
para la Familia. La verdad y el significado de la
sexualidad humana: Pautas para la educacion en
la familia 13).

Dios creo¢ al ser humano como varén y mujer,
con igual dignidad pero con diferencias que
no dividen, sino que se complementan. El
Catecismo ensena que el hombre y la mujer
tienen una igual dignidad en cuanto personas.
Son ‘a imagen de Dios’. En su ‘ser hombre’ y en
su ‘ser mujer’, reflejan la sabiduria y la bondad
del Creador (Cf. CEC 369).

La diferencia sexual es mucho mas que una
cuestion biologica o sociologica. Es un lenguaje
del amor, inscrito en el cuerpo mismo, que
hace posible la complementariedad afectiva,
psicologica, espiritual y corporal. La Biblia lo
belleza: “Por eso

expresa con
deja el hombre
a su padre y a

su madre, se

une a su mujer

y se hacen una

sola carne” (Gn
2,24).

La unién entre
hombre y mujer no es
una fusidn, sino una
comunion. No se trata
de que uno “pierda”
su identidad, sino de
que ambos la integren
en una relacion de
donacion mutua.

Por eso, no somos
seres neutros, ni



intercambiables, ni idénticos. Somos distintos
y complementarios, creados para un amor que
respeta y valora esas diferencias como riqueza,
no como obstaculo.

Bl cuevpo como lenquaie del awmor
vevdadevo

Nuestro cuerpo no es solo algo que tenemos.
Es un lenguaje, una forma concreta de expresar
lo que llevamos dentro. A través del cuerpo
amamos, servimos, abrazamos, miramos con
ternura... o también podemos manipular, usar
y herir. Especialmente en la vivencia de la
sexualidad, el cuerpo tiene una gran capacidad
de expresar el amor mas profundo... o0 de mentir
cuando no se respeta la verdad del amor.

San Juan Pablo Il, en su Teologia del Cuerpo,
explico que el cuerpo tiene capacidad de
expresar el amor conyugal como un don total,
fiel, exclusivoy abierto alavida. Perofuerade ese
contexto, por ejemplo, en relaciones casuales,
fugaces o por placer egoista, ese lenguaje se
convierte en una falsedad. Es como decir “te
amo para siempre” con el cuerpo, cuando en
realidad no hay compromiso ni verdad.

ElCatecismoloafirmaclaramente: “Lasexualidad
esta ordenada al amor conyugal del hombre y de
la mujer. En el matrimonio, la intimidad corporal
de los esposos se convierte en un signo y una
garantia de comunion espiritual” (CEC 2360).

El cuerpo dice la verdad cuando lo que se hace
con él corresponde a lo que el corazon y la
voluntad realmente quieren vivir: una entrega
total, libre, fiel, fecunda.

La Biblia, en la 1@ Carta a los Corintios, es
directa: “;No sabéis que vuestros cuerpos

son miembros de Cristo?... ;O no sabéis que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo?...
Gilorificad, por tanto, a Dios en vuestro cuerpo”
(1Co 6,15.19-20). El cuerpo es sagrado. No es
para usarlo como juguete sexual, ni para darlo
sin compromiso, ni para manipular con él. Es
para amar con verdad.

Por eso, toda educacion afectiva y sexual debe
ayudar a los jovenes a descubrir la belleza
del cuerpo como medio de donacion, no de
consumo. El cuerpo tiene dignidad. EI amor
verdadero también.

Tu no eres una mente encerrada en un cuerpo
cualquiera. Eres una persona: cuerpo y alma,
varon o mujer, creado por amor y para amar.
Tu cuerpo no es un instrumento cualquiera: es
templo del Espiritu Santo, es expresion de tu
identidad, es lenguaje de amor verdadero. Y la
sexualidad no es un simple instinto que hay que
liberar, sino una fuerza poderosa que debe ser
guiada por la verdad, la libertad y el amor.

Amar de verdad implica también amar con el
cuerpo, pero en sintonia con lo que somos:
seres llamados a la comunién, a la fidelidad, a
la entrega total. No te conformes con amores
falsos ni con placeres vacios. Aprende a vivir y
expresar tu amor con todo tu ser... y segun el
hermoso plan de Dios.

Amar de verdad
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3. ¢ PARA QUE FUE CREADA LA SEXUALIDAD?

“El cuerpo humano incluye desde el principio
la capacidad de expresar el amor, ese amor
en el que el hombre se convierte en don”.

San Juan Pablo I,
Audiencia General, 1980

La sexvalidad vno e5 Un evvov, €5 Un reSQ\o

La sexualidad no es algo de lo que debamos avergonzarnos, esconder o evitar. Tampoco es
algo que debamos vivir “como nos dé la gana” solo porque lo sentimos o lo deseamos. La
sexualidad es un don: forma parte de nuestro ser, esta inscrita en nuestro cuerpo y tiene
un proposito profundo.

Dios mismo nos cre6 con cuerpo y alma, y nos dio la capacidad de amar y expresarnos
también a través de nuestra dimension sexual. Y lo hizo con un plan concreto, con una
finalidad clara. La sexualidad no es un capricho de la evolucion ni una fuente de placer sin
sentido. Tiene un porqué. Tiene un para qué. La Biblia lo dice desde el inicio: “Dios creo al
hombre a su imagen; a imagen de Dios lo cred, varon y mujer los creo. Y Dios los bendijo
diciéndoles: Sean fecundos y multipliquense, llenen la tierra y sométanla...” (Gn 1,27-28).

“En el acto sexual, el matrimonio tiene la oportunidad de crecer en gracia, en intimidad,
en generosidad y en su voluntad de cooperar con Dios para traer al ser nuevas personas
humanas... el matrimonio es mucho mas que una institucion social; es verdaderamente,
en palabras de Pablo VI, 'la sabia institucion del Creador para realizar en la humanidad su
designio de amor"” (San Juan Pablo Il, 24 de octubre de 1988).
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La sexualidad, entonces, esta orientada al amor
y a la vida. Es decir, tiene un fin unitivo (que
une) y un fin procreativo (que da vida). Esos dos
fines no se pueden separar sin danar la verdad
del acto sexual y del ser humano. San Pablo VI
decia al respecto, ‘esta particular doctrina, a
menudo expuesta por el magisterio de la Iglesia,
se basa en la inseparable conexion, establecida
por Dios, que el hombre por propia iniciativa
no puede romper, entre el significado unitivo
y el significado procreativo que son ambos
inherentes al acto matrimonial... la naturaleza
fundamental del acto matrimonial, al unir a los
esposos en la mas estrecha intimidad, también
los hace capaces de generar nueva vida, y
esto como resultado de las leyes escritas en la
naturaleza misma del hombre y de la mujer. Y
si cada una de estas cualidades esenciales, la
unitiva y la procreativa, se conserva, el uso del
matrimonio conserva plenamente su sentido de
verdadero amor mutuo” (Humanae vitae 12).

Tin Unitivo: \a sexvalidad como
\enauaje de awov

Cuando una pareja se entrega corporalmente,
no esta simplemente “teniendo sexo”: su cuerpo
esta hablando un lenguaje muy profundo. Esta

”

diciendo: “te pertenezco”, “me entrego a ti por

completo”, “no tengo reservas contigo, soy tuyo
para siempre”.

Pero aqui esta el problema: ;qué pasa si digo
€S0 COoNn mi cuerpo, pero no con mi corazon, Ni
con mi vida, ni con mi compromiso? Entonces
estoy mintiendo. El cuerpo puede expresar amor
verdadero... o puede falsearlo. El cuerpo puede
ser signo de una donacion sincera... o puede ser
usado como instrumento de placer egoista.

Dimension Episcopal de Vida

Por eso, la Iglesia ensena que el acto sexual
tiene sentido pleno solo dentro del matrimonio,
donde hay un compromiso libre, fiel, exclusivo
y abierto a la vida. Ahi si que el cuerpo dice la
verdad.

El Catecismo ensena que el acto conyugal
significa y realiza la entrega mutua de los
esposos. Es, por tanto, inseparable de la
donacion de la vida (Cf. CEC 2366).

La sexualidad no fue creada solo para placer
ni solo para “sentirse bien”, sino para construir
una comunion real de vida y amor, un “nosotros”
estable y fiel. Esa comunién se llama matrimonio.
Y en él, el lenguaje del cuerpo encuentra
coherencia, belleza y verdad.

Fin procveative: la Sexwvalidad
abievta a \a vida

El otro fin inseparable
de la sexualidad es
la procreacion. Esto
no significa que cada ’. A
acto sexual tenga que J /
terminarenunembarazo,
sino que cada acto debe
respetar el hecho de que
la vida puede surgir. La
apertura a la vida no es
un “anadido opcional”,
sino parte del disefo
original de Dios.

a«

Hoy se promueve
mucho la idea de que
“tener hijos es una
decision aparte” o que
“la sexualidad no tiene que
ver con la maternidad o



la paternidad”. Pero esa mentalidad rompe la
verdad del cuerpo y del amor. Se quiere el placer,
sinlaresponsabilidad. Se quiere el vinculo, sin sus
consecuencias. Y eso termina en frustracion, en
rupturas, en heridas.

La Biblia es clara: “Los hijos son un don del Senor,
el fruto del vientre es su recompensa” (Sal 127,3)
y el Catecismo afirma con fuerza que el amor
conyugal por su naturaleza esta ordenado a la
procreacion y a la educacion de los hijos, que
constituyen su culminacion (Cf. CEC 1652).

Cuando se elimina el fin procreativo, el amor
pierde parte de su grandeza. Y no solo eso:
también se pierde el sentido de la entrega,
de la fecundidad, del mirar mas alld de uno
mismo. El amor que no puede dar vida, fisica o
espiritualmente, se marchita.

Cuando Se epavan los Kines, se
vompe el glan

Separar el fin unitivo del procreativo es como
quitarle un ala a un avion. Puede que vuele
un momento, pero tarde o temprano se va a
estrellar.

+ Si solo busco la union sin apertura a la
vida, convierto el acto sexual en un juego
egoista, en algo cerrado sobre si mismo.

« Si busco la procreacion sin amor
conyugal, caigo en tecnologias frias o
manipulaciones como la fecundacion in
vitro o la maternidad subrogada (renta
de vientres), que instrumentalizan la vida
humana.

Cuando se niega el nexo intimo entre el
significado unitivo y procreativo del acto

conyugal, se atenta contra el lenguaje del cuerpo
y se cae en un uso técnico o utilitario de la
sexualidad. Separar los fines de la sexualidad es
mentir con el cuerpo, utilizar al otro y banalizar
el amor.

Un llamado a ViVir con Sentido

Tu no fuiste creado para vivir tu sexualidad como
un animal guiado por el instinto. Fuiste creado
para amar con libertad, con responsabilidad,
con verdad. Tu cuerpo tiene un lenguaje, y

ese lenguaje esta hecho para decir: “te

amo, me entrego a ti totalmente, estoy
abierto a la vida contigo”.

Y solo puedes decir eso con verdad cuando
hay una relacion estable, comprometida, fiel,
y abierta a la fecundidad del amor: eso es el
matrimonio.

La castidad no es represion. Es sabiduria del
corazon. Es aprender a decir “si” en el momento
y en el contexto correctos. Es proteger el amor
para que llegue a ser verdadero.

La sexualidad fue creada por Dios para ser vivida
en plenitud, no a pedazos. No se trata solo de
placer, ni solo de instinto, ni solo de biologia. Se
trata de amor y de vida.

Amar con el cuerpo es algo muy grande. Tan
grande, que solo puede vivirse con respeto,
fidelidad y apertura a la verdad del otro y del
plan de Dios.

No fuiste creado para usar ni ser usado. Fuiste
creado para amar y dar vida. Y cuando vives
tu sexualidad como parte del amor verdadero,
entonces si, amas de verdad.

Amar de verdad
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4. BIOETICA PERSONALISTA: CUANDO AMAR
TAMBIEN ES PENSAR

“El valor de la persona humana es absoluto e
inalienable. Su dignidad no depende de lo que
hace, sino de lo que es”.

Mons. Elio Sgreccia,
Manual de Bioética &

tQué tiene aque ver la Bicttica con el amov?

Puede sonar raro. Tal vez pienses que la Bioética es solo para médicos o especialistas
en salud. Pero en realidad, la Bioética trata sobre algo muy cercano a ti: la vida humana,
la dignidad de la persona, el valor del cuerpo, y como nuestras decisiones afectan a los
demas y a nosotros mismos. Y si eso no tiene que ver con el amor... entonces, ;qué lo
tiene?

Amar de verdad no es solo sentir. Es también pensar. Es preguntarse: ;jlo que estoy
haciendo con mi cuerpoy con el cuerpo del otro es bueno? ;Es digno? ; Es justo? ; Respeta
su valor? ;Respeta mi ser?

La Bioética personalista ontologicamente fundada afirma el valor intrinseco de cada
persona humana, desde la concepcion hasta la muerte natural, como un fin en simismo y
nunca como un medio (cf. Evangelium vitae 57), y nos ayuda a responder estas preguntas.
¢Queé significa esto? Suena complicado, pero en realidad es muy sencillo:

» Personalista: porque parte del valor de la persona humana, unica, irrepetible,
inviolable.
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* Ontolégicamente fundada: porque
reconoce que ese valor no depende de lo
que hago, siento o pienso, sino de lo que
soy: una persona con dignidad desde el
primer instante de mi existencia hasta el
ultimo.

La gevsona vwo Se wide, Se veconoce

Hoysehablamuchode“libertad”,de “autonomia”
y de “derechos individuales y sexuales”, pero
muchas veces eso lleva a usar a los demas, o
incluso a usarme a mi mismo, como si fuéramos
cosas o instrumentos. Se olvida que la persona
no es un medio, sino un fin en si misma. En este
sentido, la ética, la verdad y la libertad estan
intrinsecamente unidas, y amar con conciencia
y responsabilidad implica actuar de acuerdo con
la verdad sobre la persona humana y su dignidad
(cf. Vertitatis splendor 61).

Mons. Elio Sgreccia, padre de la Bioética
personalista, ensena que la dignidad de la
persona no depende de su utilidad, salud, edad,
sentimientos o capacidades. La persona vale
porque es. Punto. Esto rompe completamente
con las ideas que hoy se difunden:

* Que si no produces, no vales.
* Que si no sientes nada, no hay problema.

* Que si el otro acepta, entonces todo esta
permitido.

No. La verdad es que la persona siempre
debe ser tratada como un fin, nunca como un
objeto. Siguiendo al Catecismo, La persona
humana debe ser respetada y tratada como
un ser dotado de razon, libertad y conciencia.
El projimo es siempre un igual (Cf. CEC 1931). Y
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San Pablo lo recuerda asi: “No os amoldéis a este
mundo, sino transformaos por la renovacion de
vuestra mente, para que podais discernir cual es
la voluntad de Dios: lo bueno, lo que le agrada, lo
perfecto” (Rm 12,2).

Pensar el amor visto desde la Bioética es poner
al centro la dignidad humana, para que amar no
se convierta en usar, y para que la libertad no
se vuelva capricho. “El criterio de la dignidad
personal -que exige respeto, generosidad
y servicio- se sustituye por el criterio de la
eficiencia, la funcionalidad y la utilidad: los
demas son considerados no por lo que 'son/,
sino por lo que 'tienen, hacen y producen'
Esta es la supremacia del fuerte sobre el déebil”
(Evangelium vitae 25).

Bl cvevgo vno €% una hevvamiento,
eS gavte de la gevéona

Otraidea muydifundidahoy es que “yosoyloque
siento” o “yo soy mi mente”, y el cuerpo es solo
un objeto que puedo usar, modificar o
entregar segun mis deseos. Eso es
reducir al ser humano a una parte

de si.

Desde el realismo
filosofico, la persona
humana es una unidad de
cuerpo y alma, no un alma
metida en un cuerpo como
en una carcasa. Lo que haces
con tu cuerpo tiene un impacto
moral y espiritual. Tu cuerpo tiene
un significado, un lenguaje, una
vocacion.

Por eso, en Bioética, se habla del
significado del cuerpo humano



como lugar de comunioén, no como objeto de
consumo. El cuerpo del hombre y el cuerpo de
la mujer tienen un lenguaje propio que ha de ser
respetado. El acto sexual fuera del matrimonio
contradice ese lenguaje (Juan Pablo Il, Teologia
del cuerpo).

La sexualidad, por tanto, no es algo que pueda
vivirse “a la carta”. Tiene un sentido, una
estructura, una verdad inscrita en nuestra
naturaleza. Separarla de ese sentido no es
libertad, es falsedad. Y la falsedad en el amor
termina en dano, frustracion y desilusion.

Etica, vevdad \ libevtad: tves
amias mSepavables

La verdadera libertad no es hacer lo que quiero,
sino hacer el bien que corresponde a lo que soy.
No todo lo que “puedo hacer” es bueno para
mi o para los demas. No todo lo que “siento”
me construye. La libertad sin verdad no es
libertad, es capricho. La libertad sin ética no es
crecimiento, es caos. Y el amor sin verdad no es
amor... es una mascara.

Por eso, la Bioética personalista insiste: no
podemos decidir sobre el cuerpo o la sexualidad
como si no tuvieran sentido o limites morales.
Lo verdaderamente humano siempre se vive en
la verdad del ser.

El Catecismo refuerza la idea de que el respeto
al cuerpo humano no puede limitarse al cuidado
de la salud, sino que debe extenderse a la
moralidad del uso del cuerpo en relacion con el
otro (Cf. CEC 2289) y Benedicto XVI lo afirmaba
con fuerza: “Solo en la verdad resplandece la
caridad y puede ser vivida auténticamente.
La verdad es luz que da sentido y valor a la
caridad [...] Sin verdad, la caridad cae en mero

sentimentalismo. El amor se convierte en un
envoltorio vacio que se rellena arbitrariamente.
Este es el riesgo fatal del amor en una cultura
sin verdad. Es presa facil de las emociones y
las opiniones contingentes de los sujetos, una
palabra de la que se abusa y que se distorsiona,
terminando por significar lo contrario.” (Caritas
in Veritate, n. 3).

Por eso, amar también es pensar. Amar exige
preguntarse si lo que hago con el otro respeta
su dignidad, si mi forma de quererlo lo ayuda a
crecer, simi entrega es auténtica o solo emotiva.

Aglicaciones concvetas: gensar pava
amav bien

La Bioética personalista nos
ayuda a iluminar muchas
decisiones de la vida diaria,
especialmente en el ambito
afectivo-sexual. Por ejemplo:

¢ Es bueno entregarse fisicamente a alguien
sin compromiso?

¢Puedo usar anticonceptivos sin danar el
amor?

¢Quéimplicaver pornografia? ; Esinofensivo
o cosifica al otro?

¢Puede una persona ser “producto” de una
técnica (comoenlamaternidad subrogada)?

¢Qué valor tiene el cuerpo cuando se cambia
por presion social?

Todas estas preguntas no se responden

con modas ni con ideologias. Se responden
partiendo del valor absoluto de la persona. Y la

Amar de verdad
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respuesta siempre sera: amar no es usar, decidir
no es destruir, y lalibertad no consiste en romper
la verdad del cuerpo o del amor.

La Bioética personalista nos recuerda que la
vida, el cuerpo, la sexualidad y el amor tienen
sentido cuando se viven desde la verdad del ser
humano.

No estas llamado a amar ciegamente ni a
actuar por instinto. Estas llamado a amar con

inteligencia, conconciencia, conresponsabilidad
y con entrega total.

Pensar el amor es protegerlo. Entender el
valor de la persona es amar mejor. Por eso,
en el camino de aprender a amar de verdad...
la cabeza también tiene que ir de la mano del
corazon.

Dimension Episcopal de Vida



5. Lo QUE LA RAZON DESCUBRE Y LA FE
CONFIRMA

“La fe y la razon son como dos alas con las
cuales el espiritu humano se eleva hacia la
contemplacion de la verdad”.

‘ SarT Juan Pabl'o Il,
| Fides et Ratio

La vazén natural. tqué nos dice la Glosoia Sobve el amor \ el
cveveo’

Antes de que existiera la Biblia, antes de que Cristo viniera al mundo, los grandes filésofos
ya se hacian preguntas fundamentales:

:Qué es el amor?

¢Qué es el ser humano?

¢Cual es el sentido del cuerpo, del deseo, del placer?

:Qué es vivir bien?
Aristoteles, uno de los pensadores mas influyentes, ensenaba que todo ser humano
tiende al bien, y que el mayor bien que podemos alcanzar es vivir de acuerdo con la
verdad sobre nuestra naturaleza. Para él, la felicidad consiste en desarrollar plenamente

lo que somos: seres racionales, libres, corporales, relacionales.

Y si el cuerpo es parte de lo que somos, entonces lo que hacemos con él tiene un valor
ético. El cuerpo no es un “envase”, sino parte de la persona. Amar con el cuerpo sin amar

Amar de verdad
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con el alma seria contradictorio. Es como sonreir
fingiendo, o abrazar sin afecto.

Santo Tomas de Aquino, heredero del
pensamiento clasico, ensend que la sexualidad
tiene un fin inscrito en la misma naturaleza
humana: la unién del hombre y la mujer en el
amor y la transmision de la vida. Para él, vivir el
amor humano requiere virtudes, especialmente
la castidad, que no es represion, sino el dominio
libre de uno mismo para entregarse con verdad.
Desde la razén, entonces, se puede descubrir
que:

Z} El ser humano tiene dignidad y no debe
ser usado.

Z} El cuerpo tiene sentido y no puede
separarse de la persona.

Z} El amor verdadero implica entrega,
fidelidad y apertura al bien del otro.

Z} La sexualidad no es un juego ni una
descarga, sino parte del lenguaje del
amor.

La Wz de la €e:. tqué aRade \a
Revelacion al conocimiento huwmano’

La razén llega muy lejos. Pero la fe revela con
claridad lo que la razon apenas vislumbra. Dios,
que nos creo, no nos dejo solos. Se reveld a lo
largo de la historia para decirnos no solo qué
somos, sino también para qué fuimos hechos.
La razon puede descubrir verdades importantes
sobre el amor, como su dimension de donacion,
comuniéon y busqueda del bien del otro. Sin
embargo, la fe ilumina y eleva estas verdades,
revelando el amor de Dios como la fuente y el
modelo del amor humano (cf. Fides et Ratio
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83). La Biblia nos muestra que fuimos creados
a imagen de Dios, y eso significa que fuimos
creados para amar y vivir en comunion: “Dios
cred al hombre a suimagen; aimagen de Dios lo
creo, varon y mujer los creé” (Gn 1,27).

Jesus, al venir al mundo, eleva el amor humano a
una vocacion sagrada. Nos ensena que el amor
verdadero es entrega total, como El se entregd
enlacruz. Y que la vocacion alamor no se realiza
solo en el sentimiento, sino en el don total de la
vida.

El Catecismo afirma que la revelacion cristiana...
permite conocer el sentido profundo de la
sexualidad y de la afectividad humana: estan
llamadas a realizarse en la entrega mutua total
y definitiva del hombre y de la mujer (cf. CEC
1601-1605).

La fe confirma lo que la razon descubre: que el
amor verdadero no es egoista, no se agota en
el placer, y no se improvisa. Pero ademas, la fe
anade algo mas grande: el amor humano, vivido
en verdad, es reflejo del amor de Dios. San
Juan lo dijo sin rodeos: “Dios es amor, y quien
permanece en el amor, permanece en Dios, y
Dios en él” (1Jn 4,16).

Lalesia \ sexwalidad: una
propuesta ‘m+e3m\, no Una \iSta de
Qrohibiciones

Hay quienes piensan que la Iglesia “se mete
demasiado en la cama de la gente” o que solo da
reglas y prohibiciones y “no deja disfrutar”. Pero
€so es una vision pobre y superficial. La Iglesia
no prohibe el amor, lo protege. No censura el
deseo, lo orienta hacia su plenitud.



La ensenanza de la Iglesia sobre el cuerpo y la
sexualidad no es una moral fria ni un conjunto de
normas arbitrarias. Es una propuesta integral,
realista, luminosa y exigente, que responde al
deseo profundo del corazén humano de amar
de verdad.

La propuesta cristiana sobre el matrimonio y la
familia no es una utopia. Es unainvitacionrealista
a vivir el amor humano en su verdad, belleza y
profundidad. San Juan Pablo I, en su Teologia
del cuerpo, insistia que el cuerpo humano no
puede considerarse como algo separado de la
persona. Es el lugar de la manifestacion de la
persona y de la comunion en el amor.

Por eso, las ensenanzas del Magisterio no
se oponen a la razén, sino que la iluminan y la
elevan. No van contra la libertad, sino que la
hacen auténtica. No limitan el amor, sino que lo
protegen del egoismo y lo abren al don total.

Razon \ €e, Un Solo camino hacia el
awovx Vevdadevo

En un mundo que promueve relaciones
superficiales, placeres fugaces y emociones sin
compromiso, la razon se rebela y la fe responde.
El corazon humano grita por un amor que no se
acabe, y tanto la filosofia como la fe cristiana se
unen para decirte que ese amor es posible.

No estas llamado a amar por instinto, ni a actuar
a ciegas. Estas llamado a amar con el corazon,
con la razén y con la fe. Porque lo que la razon
descubre, que el amor es entrega, que el cuerpo
tiene sentido, que la persona no puede ser
usada, la fe lo confirmay lo eleva a algo sagrado.

No tengas miedo de pensar el amor. No tengas
miedo de creer en él. No tengas miedo de
vivirlo con verdad. Porque cuando la razén y la
fe caminan juntas... entonces si, aprendemos a
amar de verdad.
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6. MENTIRAS Y CONFUSIONES. LO QUE

EL MUNDO DICE SOBRE EL AMOR

“La verdad es la unica base sdlida del amor
verdadero”.

Benedicto XVI,
Caritas in Veritate 3

VivimoS vodeadoS de wmensayes con€us0s

En redes, series, canciones y conversaciones se repite una idea: el amor es lo que tu
quieras que sea. Suena bonito, suena libre... pero también suena vacio. Porque si el amor
no tiene forma, ni fondo, ni verdad... entonces cualquier cosa se puede llamar amor,
incluso lo que lastima, lo que usa, lo que engana.

SanJuan Pablo Il alertaba que: “en el contexto de una cultura que distorsiona gravemente
o malinterpreta por completo el verdadero significado de la sexualidad humana, porque
la separa de su referencia esencial a la persona, la Iglesia siente con mayor urgencia lo
irremplazable que es su mision de presentar la sexualidad como un valor y una tarea de
toda la persona, creada vardn y mujer a imagen de Dios” (Familiaris consortio 32) y asi,
“el significado original de la sexualidad humana se distorsiona y se falsifica, y los dos
significados, unitivo y procreativo, inherentes a la naturaleza misma del acto conyugal, se
separan artificialmente: de este modo se traiciona la union matrimonial y su fecundidad
se somete al capricho de la pareja” (Evangelium vitae 25).

Vivimos en un contexto donde se mezcla todo:

+ Sexo sin compromiso.
» Sentimientos sin verdad.
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 Cuerpo sin dignidad.
» Amor sin fidelidad.
» Elecciones sin consecuencias.

Y el resultado es que muchas personas, tal
vez tu mismo o alguien cercano, han vivido
experiencias dolorosas que llamaban “amor”...
pero no lo eran. La Biblia ya advertia sobre
esto: “Ay de los que llaman bien al mal y mal al
bien, que dan la oscuridad por luz y la luz por
oscuridad” (Is 5,20).

Mentiva & "Bl amor 25 Solo Un
Sentimiento”

Esta es de las mas comunes. Creer que el amor
es “lo que siento” lleva a pensar que amar es
facil... hasta que se acaban las emociones.
Pero el amor verdadero no desaparece cuando
cambia el animo. Si solo amo cuando me nace,
entonces no amo: simplemente uso al otro para
sentirme bien.

El amor es un acto del corazon, si... pero
también de la razon y de la voluntad. Amar no
es simplemente un sentimiento. Es un acto de
la voluntad que consiste en preferir, de manera
constante, el bien del otro por encima del propio.

Mentiva 1: “Si hoy conSentimiento,
Yodo vale”

El consentimiento es necesario, claro. Nadie
puede obligar a nadie a nada. Pero no basta con
que algo sea “deseado” para que sea bueno.
Consentir no convierte lo malo en bueno. Dos
personas pueden consentir algo que igual dana
su dignidad, que no respeta su cuerpo, o que
banaliza el amor.

¢Ejemplos?

Dimension Episcopal de Vida

+ Sexo casual sin amor.
« Relaciones sin compromiso.

» Anticoncepcion que rompe el vinculo
entre amor y vida.

 Pornografia compartida “por acuerdo”.

Todo eso puede ser “consentido”, pero sigue
siendo una mentira del cuerpo, una ofensa a la
verdad del amor.

Mentiva % "Tu cuevgo e5 tuyo \
hacesS lo que quievas’

Si, tu cuerpo es tuyo... pero no es solo una
cosa. Tu cuerpo eres tu. Lo que haces con él te
construye o te destruye. Amar de verdad con el
cuerpo implica reconocer su valor, su lenguaje,
su dignidad.

Reducir el cuerpo a un instrumento para buscar
placer, poder o aceptacion es rebajarlo. Es
pensar como si no importara.

El Catecismo ensena: “La sexualidad abraza
todos los aspectos de la persona humana, en
la unidad de su cuerpo y de su alma. Concierne
particularmente a la afectividad, a la capacidad
deamar ydeprocreary,de maneramas general, a
la aptitud para establecer vinculos de comunion
con otro” (CEC 2332) y San Pablo lo dice con
fuerza: “;No sabéis que vuestros cuerpos son
miembros de Cristo?... Glorificad, por tanto, a
Dios en vuestro cuerpo” (1Co 6,15.20).

Mentiva 4. "B\ aénevo 25 una
conSteuccion Social”



Esta idea se ha vuelto muy popular: que “el sexo
biolégico no importa” y que “cada quien puede
elegir su identidad”. Pero la realidad es otra. La
diferencia sexual es parte de lo que somos, no
una etiqueta que alguien nos pone. No se trata
solo de genitales, sino de estructura ontologica
(ser persona con dignidad intrinseca), corporal,
hormonal, emocional, afectiva.

La ideologia de género niega la realidad
del cuerpo y lo convierte en un producto
manipulable. Pero eso genera mas confusion
que libertad. La verdadera libertad no esta en
negar lo que soy, sino en vivirlo con plenitud.

El Papa Francisco advierte que la ideologia de
género “niega la diferencia y la reciprocidad
natural de hombre y de mujer. Esta presenta
una sociedad sin diferencias de sexo, y vacia
el fundamento antropologico de la familia”
(Amoris Laetitia, n. 56). La diferencia sexual no
es un dato accidental, sino constitutivo del ser
humano y de su vocacion al amor.

Mentiva 5. “La Qomocyd?(Q no hace
da®o”

Falso. La pornografia dana, aunque no se vea a
simple vista.

» Crea una imagen falsa del cuerpo.

+ Ensena a usar al otro como objeto.

* Rompe la capacidad de amar de verdad.

» Genera adiccion y aislamiento.
Numerosos estudios lo confirman, pero no

hace falta leer estadisticas. Basta mirar como la
pornografiaalejadelamor real,impide relaciones

sanas y deja vacio el corazén. Ver pornografia
no es inofensivo, ni es libertad sexual: es una
trampa emocional y espiritual y se convierte en
una adiccion.

Meantiva b. "Amar es suficiente, no
hace €alta compromiso”

Amar sin compromiso es como querer volar sin
alas. El amor verdadero necesita raices. Y eso se
llama compromiso. Sin compromiso, el amor no
madura. Se vuelve superficial, fragil, inseguro.
Decir “te amo” pero no estar dispuesto a
quedarme cuando hay dificultad es una forma
de traicion emocional.

El verdadero amor, el que vale, el que
permanece... siempre se compromete. “El amor
es fuerte como la muerte... Las muchas aguas
no podran apagar el amor, ni los rios anegarlo”
(Ct 8,6-7).

Mentiva 7. "El %exo vno tiene
condecuencias”

Una de las ideas mas difundidas es que el sexo
es solo una experiencia mas, sin consecuencias,
como si fuera un juego, una expresion sin mayor
importancia. Esta mentalidad, ha llevado a una
verdadera crisis afectiva, emocional y social.

Pero la realidad es otra:

* Elincremento de embarazos adolescentes
es una muestra clara. Muchas jovenes
viven relaciones sin un compromiso
real y terminan enfrentando solas una
maternidad inesperada.

* Muchos de esos embarazos terminan en
abortos, que no solo destruyen una vida
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humana, sino que también dejan heridas
profundas en el corazon y la conciencia de
quien lo vive.

+ Ademas, el aumento de enfermedades de
transmision sexual (ETS), incluidas entre
jovenes que creen “estar protegidos”,
confirma que la sexualidad no es un juego.
Cada decision deja una marca, sea fisica,
emocional o espiritual.

La idea de que “usar condon es suficiente” o
que “puedes hacerlo sin preocuparte mientras
ambos quieran” ignora el hecho de que el
cuerpo tiene memoria, el alma se hiere y el amor
se deforma cuando se vive sin responsabilidad.

La Bioética personalista nos recuerda que todo
lo que hacemos tiene un sentido moral. Y si
hay algo que no se puede tomar a la ligera, es
la sexualidad. Porque no solo implica el cuerpo,
también toca lo mas profundo de la persona y
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tiene el poder de dar vida. Por eso no es un tema
cualquiera: es uno de los mas serios y valiosos.

Todo lo que el hombre hace con su cuerpo
repercute sobre €l entero, sobre su alma, su
psicologia, su modo de ver la vida. La educacion
sexual... no puede consistir en dar informacion,
sino en proteger y acompanar a los jovenes
hacia una maduracion responsable.

No todo lo que parece amor lo es. No todo lo
que se siente intenso es verdadero. No todo lo
que aprueba la cultura construye tu corazon.
No creas todas las voces. No compres las
mentiras. No sigas la corriente.

La verdad sobre el amor existe. Esta en tu
corazon. Esta en tu cuerpo. Esta en tu razon.
Esta en el plan de Dios. Y esa verdad te hace
libre. Porque amar de verdad es mas grande que
cualquier mentira que el mundo pueda decirte.

[
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7. VIVIR LA VERDAD DEI,DAMOR: ¢ES

POSIBLE HOY

“No digas: es imposible vivir castamente. Mas
bien di: es dificil, pero con la gracia de Dios es
posible”.

San Juan Crisostomo

La vevdad del amov vwo e5 Una cavaa, e5 una wmeta bella

Muchos piensan que vivir el amor como lo propone la Iglesia es imposible hoy: que es
anticuado, que nadie lo hace, que es demasiado dificil. Pero eso no es cierto. Lo que pasa
es que vivir el amor con verdad requiere decision, esfuerzo y fe, y eso siempre ha sido un
reto... en cualquier época.

No es que hoy sea mas dificil, es que hoy hay mas ruido, mas distracciones, mas mentiras
camufladas de libertad. Pero la verdad del amor sigue siendo la misma, porque tu
corazon no ha cambiado: sigue deseando amar y ser amado de forma total, sincera y
para siempre. Vivir de acuerdo con esta verdad requiere esfuerzo y compromiso, pero
también es fuente de alegria y plenitud.

Como decia San Juan Pablo Il: “El hombre no puede vivir sin amor. Permanece para si
mismo un ser incomprensible, su vida esta privada de sentido si no se le revela el amor”

(Redemptor Hominis, n. 10).

Vivir la verdad del amor no es una condena, es una posibilidad hermosa, una meta alta
que vale la pena proponerse. No se trata de “reprimirte”, sino de descubrir lo grande que
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puedes llegar a ser cuando no te conformas con
lo facil, lo superficial o lo inmediato.

St Ge puede Vv el awmovr con
sentido. testimonios, caminos \
decisiones

i¢Se puede vivir la castidad? ;Esperar al
matrimonio? ;Vivir el noviazgo sin presiones
sexuales?

La respuesta es: si se puede. Y muchas personas
lo estan haciendo. Aunque no lo veas en TikTok,
en las series o en los anuncios, si existen chicos
y chicas que estan apostando por un amor
limpio, exigente, fiel y fecundo. No son raros:
son valientes.

» Clara, de 20 anos, termind una relacion
porque su novio no respetaba sus tiempos
ni su fe. “Me dolid, pero me senti libre.
Elegi amarme y esperar a alguien que
quiera caminar conmigo hacia lo que Dios
quiere”.

» Marco, de 23 anos, lucho por anos con
la pornografia. Hoy lleva mas de un ano
limpio y ayuda a otros chicos en su grupo
parroquial. “Entendi que no podia amar a
nadie si no me respetaba a mi mismo”.

» Ana y David, pareja de novios, decidieron
vivir un noviazgo casto. “No somos
perfectos, pero queremos que cuando
llegue el momento, podamos decirnos: me
espereé para ti, porque tu vales todo”.

Ninguno de ellos lo logré solo. Todos se apoyaron

en la fe, en amigos que compartian el mismo
ideal, en la oracion y en la ayuda espiritual. ;Y

Dimension Episcopal de Vida

tu? ;Estas dispuesto a tomar decisiones que
protejan tu corazon?

Z} Algunos caminos concretos para vivir el
amor con sentido:

Z} Elegir con quién te relacionas (y alejarte
de lo que te dana).

Ser claro desde el principio sobre tus
valores.

Pedir ayuda cuando lo necesites (a
un guia espiritual, confesor o amigo
maduro).

Tener espacios de oracion y silencio
donde puedas volver a lo esencial.

Unirte a un grupo donde puedas crecer
acompanado.

S

“Nadie te desprecie por tu juventud. Sé ejemplo
para los creyentes en la palabra, en la conducta,
en la caridad, en la fe y en la pureza” (1Tm 4,12).

Vivir a contracorriente no significa aislarse del
mundo, sino transformarlo desde dentro, dando
testimonio de un amor que es capaz de cambiar
corazones y construir una sociedad mas justa y
fraterna (cf. Deus caritas est 39).

Bl eagel de \a gracia, la Voluntad \
la comunidad

Es cierto: solos no podemos. El amor verdadero,
como Dios lo penso, es una vocacion alta,
exigente, contracultural. Pero Dios no te llama a
algo sin darte lo necesario para vivirlo.

Necesitas tres cosas:



1. Voluntad firme: decidir con claridad lo relaciones toxicas, en adicciones afectivas, en
que quieres y a qué estas dispuesto a vacios emocionales.
renunciar para lograrlo.
Amar de verdad es rebelarse contra la

2. GraciadeDios:pedirsufuerzaenlaoracion, mediocridad. Es ser libre en un mundo que
en los sacramentos, principalmente en la vive atado al placer. Y esa libertad solo la tienen
Eucaristia, en la Confesion. quienes son capaces de mirar lejos, amar en

serio y dar sin miedo. No te escondas. No te
3.Comunidad: rodearte de personas que averguences de querer amar bien. Tu corazoén
crean lo mismo que tu, que te apoyen y te fue creado para el amor grande, limpio, fiel
ayuden a levantarte. y fecundo. Y aunque cueste, aunque duela,
aunque te digan que estas loco... si se puede. Y

La castidad no se vive solo con fuerza de vale la pena.

voluntad, sino con virtud, oracion y sentido
de propodsito. Y no se vive en aislamiento, sino
acompanado por otros que buscan lo mismo.
“Todo lo puedo en aquel que me fortalece” (Flp
4,13).

Y si has caido muchas veces, si crees que
es demasiado tarde... escucha esto con
el corazon: nunca es tarde para volver
a empezar. Dios siempre te ofrece
un camino nuevo, un horizonte de
esperanza, una limpieza del corazon.
“Si alguno esta en Cristo, es una nueva
criatura: lo viejo ha pasado, lo nuevo ha
comenzado” (2 Co 5,17).

VWir a contvracovviente vnwo
25 huiv del wiundo, e5 Salvavlo
desde dentvo

Vivir la verdad del amor hoy es nadar
a contracorriente, si. Pero también es
abrir un camino para otros. Tu vida,
tu testimonio, tu forma de

amar pueden ser luz para

quienes estan atrapados en
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8. SANAR PARA AMAR: HERIDAS QUE
- AFECTAN EL CORAZON

—————— “El Senor no quiere que contemples tus heridas
para llorar sobre ellas, sino para curarlas”.

San Agustin

TodoS levamos hevidas... aungue vwo Se veawn

Todos llevamos heridas emocionales y espirituales, aunque no siempre sean visibles.
Estas heridas pueden afectar nuestra capacidad de amar y relacionarnos con los demas
de manera sana. Amar no es solo una decision, también es una capacidad. Y para poder
amar con libertad, necesitamos estar interiormente sanos. Pero muchas veces llegamos
al amor con heridas abiertas o cicatrices que nunca tratamos.

Algunas de estas heridas vienen de la infancia: abandono emocional, padres ausentes,
experiencias de rechazo o falta de afecto. Otras provienen de relaciones afectivas
marcadas por el uso, la traicion o la manipulacion. También hay heridas que se producen
en silencio: la exposicion precoz a la pornografia, la presion de “dar el cuerpo” para
sentirte querido, o vivir un amor basado en el miedo a la soledad. Son marcas que no
siempre se notan, pero que estan ahi... condicionando nuestra forma de mirar, de confiar,
de entregarnos y de protegernos.

Cuando el dolor no se sana adecuadamente, puede convertirse en un obstaculo
para amar, generando miedos, inseguridades, resentimientos y patrones de relacion
destructivos (cf. Francisco. Audiencia General 5 de abril de 2023). El corazén humano
es fragil y profundo, y cuando ha sido lastimado, tiende a cerrarse o a repetir los mismos
errores, sin entender por qué. Estas heridas, si no se sanan, se convierten en cadenas
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que nos impiden vivir el amor con plenitud. Pero
no tienen la ultima palabra. Lo que has vivido no
determina lo que puedes llegar a vivir.

Cuando e\ dolox vno Sanado Se
convierte en obstaculo pava amav

Tal vez te ha pasado que sientes miedo a confiar
en alguien, o te cuesta abrirte emocionalmente
en una relacion sana. Quiza te descubres celoso,
inseguro, exigente, o dependiente. Tal vez saltas
de relacion en relacion, buscando llenar un
vacio que no desaparece. O, por el contrario,
has decidido cerrarte por completo al amor,
convencido de que “nadie vale la pena” o “mejor
no sentir nada”.

Estas reacciones no nacen de la nada. Muchas
veces son mecanismos de defensa frente a
heridas que no han sido tratadas. Lo que viviste
en el pasado no se quedo alla atras: te acompana,
a veces sin que te des cuenta.

Un corazon herido:

» Tiene miedo de entregarse, porque teme
ser herido otra vez.

+ Busca afecto donde no hay amor, solo para
sentirse deseado o importante.

« Se aferra a relaciones que no lo valoran,
porque cree que no merece algo mejor.

» Usaelcuerpocomomonedadeaceptacion,
confundiendo deseo con carino.

« Se culpa por todo, incluso por lo que otros
le hicieron.

40 Dimension Episcopal de Vida

La herida sin sanar se convierte en filtro de la
realidad. No vemos al otro como es, sino como
tememos que sea. No amamos con libertad,
sino con cadenas. Por eso, si queremos amar de
verdad, primero tenemos que sanar.

Sanav e5 posible: Un proceso veal, wo
Una 1IUS1on

Sanar no es olvidar. No es fingir que nada paso,
ni tapar el dolor con frases bonitas. Sanar es
volver a mirar el pasado con verdad y sin miedo,
descubrir que el dolor puede tener sentido, y
abrirse a una nueva forma de vivir.

Este proceso requiere pasos claros y valientes:

Primero, es necesario reconocer
lo que te ha herido, aunque duela.
Solo cuando nombras la herida
comienza la sanacion. No se trata
de revivir el sufrimiento,
sino de dejar de
esconderlo. 31

Después, es fundamental
aceptarquenopuedeshacerlo
solo. A veces, bastaunbuenamigo,
un consejero, un guia espiritual.
Otras veces, es necesario buscar
ayuda profesional. Pedir ayuda no
es debilidad: es el primer acto de
amor propio real.

También es vital aprender a
perdonar: a los que te fallaron,
a quienes te usaron, incluso a
ti mismo si sientes culpa por
decisiones del pasado. El perdon

I




no borra los hechos, pero libera el corazén del
peso que lo paraliza.

Y finalmente, es clave dar un paso hacia la
esperanza. Volver a creer que puedes amar, que
mereces ser amado, que tu historia no esta rota,
sino abierta. Porque sanar no es volver a ser
como antes, sino avanzar mas libre hacia lo que
estas llamado a ser. “El Senor esta cerca de los
que tienen el corazon quebrantado, salva a los
que estan abatidos” (Sal 34,19).

Jesus, el que toca 1as hevidas \ vo
huye

La mayor herida que podemos llevar es sentir
que “nadie entenderia lo que vivi”. Pero la verdad
es que hay Uno que no solo lo entiende... lo ha
vivido en carne propia: Jesus. El fue traicionado,
abandonado, golpeado, humillado... y lo hizo por
amor a ti.

Jesus no te pide que llegues perfecto. El se
acerca a tu herida, no para juzgarla, sino para
sanarla. A la mujer samaritana, con cinco
relaciones rotas, no le reprocho: le devolvio la
dignidad. A la adultera, no la condeno: la salvo
con una mirada. A Pedro, que lo nego, no lo
rechazo: lo restauro.

El quiere hacer lo mismo contigo. No importa
si tu historia esta llena de equivocaciones o si
llevas tiempo alejado. El no se cansa de empezar
de nuevo contigo. “El que esta en Cristo es una
nueva criatura. Lo viejo ha pasado. Todo ha sido
hecho nuevo.” (2 Co 5,17).

No hay situacion personal que Dios no pueda
cambiar. El te ama como eres, pero te ama
demasiado como para dejarte asi. En El puedes
volver a empezar. Con El puedes reconstruir tu
corazon. Y desde ese corazon sanado, aprender
a amar como fuiste creado para amar.

Puede que no hayas tenido un buen inicio, pero
eso no impide tener un gran futuro. Tu historia no
esta perdida. Tu valor no depende de tu pasado.
Tus errores no definen tu identidad. Dios no te
mira como un fracaso, sino como una promesa.

Sanar es un camino, no un milagro instantaneo.
Pero es un camino posible. Y necesario si quieres
amar de verdad.

No tengas miedo de mirar tus heridas. No tengas
miedo de dejar que Jesus las toque. Y no tengas
miedo de volver a amar... con un corazon libre,
limpio, renovado. Porque cuando el amor nace
de un corazon sanado, es mas fuerte, mas fiel,
mas humano... y mas verdadero.
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9. AMAR ES MAS QUE UN IMPULSO:

APRENDER A AMAR REQUIERE FORMACION

“El amor no es un mero sentimiento; es una
eleccion consciente que debe ser educada,
cultivada y perfeccionada”.

San Juan Pablo Il

El amor vno %e impvovisa: e agvende

Muchas veces se piensa que amar es algo “natural”, que no hace falta aprenderlo. Pero
en la practica, vemos que eso no es cierto. Sentir atraccion o deseo es espontaneo. Amar
de verdad no lo es. Amar con autenticidad, madurez y fidelidad requiere un proceso.
Nadie nace sabiendo amar: se aprende como se aprende a tocar un instrumento, a hablar
un idioma, a practicar un deporte... con tiempo, esfuerzo y guia.

El amor verdadero implica voluntad, compromiso, paciencia, entrega, perdon, sacrificio.
¢Como vamos a vivir todo eso si no nos formamos? ;Como voy a amar si nunca he
entrenado mi libertad, si no domino mis pasiones, si no comprendo mi corazon ni el del
otro?

La Biblia lo dice con sabiduria: “Hijo mio, con toda diligencia adquiere la instruccion, y con
todo lo que posees, adquiere inteligencia.” (Pr 4,7). La persona humana tiene necesidad
de una educacion sexual que respete la dignidad moral, que conduzca al conocimiento y
al respeto de simismo, y que favorezca el crecimiento de la persona en el amor verdadero.
Amar es una vocacion, y toda vocacion necesita formacion.

Amar de verdad 43



44

Virtudes aue conStruyen Un amor
waduvo

El amor auténtico no se sostiene solo con
emociones. Se construye con virtudes. La virtud
es una fuerza interior que nos capacita para
hacer el bien con libertad y alegria. Sin virtudes,
el amor se vuelve fragil, impulsivo y egoista.

¢Qué virtudes son esenciales para aprender a
amar de verdad?

Castidad: no es represion, es libertad interior
para vivir el amor con verdad, respetando el
sentido del cuerpo y de la sexualidad.

Z} Templanza: equilibrio entre deseo y
razon, dominio de si mismo frente a
impulsos, autocontrol.

Z} Fortaleza: capacidad de amar incluso
cuando cuesta, cuando duele, cuando
hay que esperar.

Z} Justicia: reconocer y respetar los
derechos del otro, no buscar usarlo ni
dominarlo.

Z} Prudencia: saber cuando, como y con
quién entregarse, reflexionar antes de
actuar, elegir bien.

Sin estas virtudes, el amor se desordena. Se
vuelve inestable, interesado, inmaduro. El amor
maduro no nace de laemocion, sino del caracter.
Y el caracter se forma con disciplina, esfuerzo,
correccion y acompanamiento. “El que no es fiel
en lo poco, tampoco lo sera en lo mucho.” (Lc
16,10).
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La €ovwacion del covazon:
a€ectividad e \n+e\i32ncia ewmocional

La formacion del corazéon implica desarrollar
la afectividad y la inteligencia emocional,
aprendiendo a reconocer, expresar y gestionar
nuestras emociones de manera sana Yy
constructiva. Nobasta con tener buenavoluntad.

Hoy mas que nunca, vivimos en una cultura
emocionalmente impulsiva: “haz lo que sientas”,

” &

“sigue tu corazon”, “si te hace feliz, hazlo”. Pero
no todo lo que se siente es bueno, ni todo lo que
se desea edifica.

La inteligencia emocional es clave para amar.
:Qué significa esto?

Z} Conocer nuestras emociones.
Z} Aprender a esperar antes de actuar.

Z} Saber distinguir atraccion de verdadero
interés.

Z} No manipular ni dejarse manipular.

Z} Reconocer cuando algo es sano o danino
en una relacion.

Comunicar con respeto lo que sentimos.
Ejemplos cotidianos de afectividad madura:

« Aprender a esperar una respuesta sin
exigirla.

« Escuchar con atencion antes de juzgar en
una discusion.



 Ser capaz de aceptar un “no” sin sentirse
rechazado.

» Demostrar afecto sin invadir el espacio
personal del otro.

 Saber decir lo que se siente con claridad y
respeto.

Ademas, la formacion afectiva implica aprender
adescubrir el valor del otro,areconocerlabelleza
interior, a admirar mas alla de lo fisico. Aprender
amirar conrespeto, no con posesion. A alegrarse
del bien del otro, no a controlarlo. “Amaos unos a
otros con amor fraterno, honrando a los demas
mas que a vosotros mismos” (Rm 12,10). Y esto
se ensena. Se educa. Se cultiva. Desde el hogar,
la escuela, la comunidad de fe. La afectividad no
€s un juego: es una escuela.

AcompaRamiento \ vida intevior:
claves gava cvecev en el amovr

Uno de los grandes errores de hoy es intentar
amar “a mi manera”, sin guia, sin referencias,
sin escucha. Pero amar de verdad requiere
humildad. Necesitamos ser acompanados, ser
corregidos, aprender de otros que han recorrido
el camino antes.

El acompanamiento espiritual y la vida interior
son claves para crecer en el amor pues nos
ayudanadiscernir la voluntad de Dios y a superar
los obstaculos en el camino:

Z} Un confesor, un director espiritual, un
matrimonio guia, un amigo maduro...

Z} Alguien que me conozca, que me anime,
que me confronte con carino.

Alguien que no me juzgue, pero tampoco
me aplauda en todo.

Y ademas del acompanamiento, es esencial
tener una vida interior sélida. El amor no crece
solo con consejos: crece en la intimidad con
Dios. Es en la oracion donde uno descubre lo
que vale. Es en la Eucaristia donde uno aprende
a entregarse. Es en la Palabra donde uno
aprende a escuchar y obedecer. “Conserva la
instruccion, no la abandones, guardala, que ella
es tu vida.” (Pr 4,13).

Aprender a amar requiere silencio, examen,
formacion continua, y sobre todo... mirar al
Amor mismo: Jesus. El es el Maestro. El es el
modelo. El es la fuente.

Amar no es solo sentir. Es saber lo que se hace,
por qué se hace, como se hace, y a quién se
entrega el corazén. Y eso no se improvisa: se
forma.

Si quieres amar de verdad, férmate. Escucha.
Pregunta. Corrige. Aprende. Y sobre todo,
déjate guiar por el Amor verdadero.

Porque cuanto mas te formas, mas libre eres.
Cuanto mas libre, mas capaz de amar.

Uy cuanto mas amas con verdad..
mas te pareces a Aquel que te
amo primero.
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10. LA vocACION AL OR. LLAMADOS
A AMAR COMO DIOS AMA

“La medida del amor es amar sin medida”.

San Bernardo de Claraval

FUmMoS cveadoS Qava amav: el amov Como Vocacion {undamental

El ser humano fue creado para muchas cosas: para construir, para pensar, para crear...
pero sobre todo, para amar. Esa es su vocacion mas profunda, su llamada mas radical.
No solo tenemos la capacidad de amar: hemos sido creados a imagen de un Dios que es
amor (cf. 1Jn 4,8).

Por eso, cuando el ser humano ama de verdad, esta siendo plenamente él mismo. Y
cuando ama mal —cuando usa, cuando se encierra, cuando hiere—, se rompe por dentro.
La vocacion al amor no es una opcion entre muchas: es el nucleo de nuestra existencia.
Dios, al crear al hombre varén y mujer, les confiere la vocacion del amor y de la comunion
(Cf. CEC 1604).

Esta vocacion esta inscrita en nuestro cuerpo, en nuestro corazon, en nuestra historia. Y
se puede vivir en muchas formas: como esposos, como consagrados, como sacerdotes,

como amigos, como hermanos. Lo importante es esto: todos hemos sido llamados a
amar como Dios ama.

JesUs, el voStvo del awmov vevdadevo

¢Como es ese amor al que estamos llamados? ;Como saber cédmo debe ser el amor
auténtico? La respuesta no es una idea, sino una Persona: Jesucristo.
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En El, el amor no es un sentimiento pasajero ni
una emocion confusa. En Jesus, el amor es:

Z} Don total de si mismo: hasta dar la vida.
Z} Fidelidad incluso en el abandono.
Z} Perdén incluso al traidor.

Z} Ternura que toca sin miedo, que mira sin
juzgar, que levanta sin aplastar.

Jesus no solo hablé del amor: lo vivid, lo encarno,
lo mostré en cada gesto, palabra y decision. El
amo con el cuerpo, con la mirada, con las manos,
con el corazén. El amé al punto de lavarle los
pies al que lo negaria y de abrazar la cruz por los
que lo iban a olvidar. Ese es el modelo. Esa es la
medida. Y si: parece imposible. Pero con El, es
posible. “Este es mi mandamiento: que os améis
unos a otros como yo os he amado.” (Jn 15,12).

LlamadoS a Un amov total, Ge),
libve N £ecundo

El amor cristiano no se conforma con poco.
No se acomoda a las modas. No se adapta al
egoismo. El amor al que Dios nos llama es total,
fiel, libre y fecundo.

Z} Total, porque se entrega entero, sin
reservas, sin calculos.

Z} Fiel, porque no abandona cuando llegan
las pruebas.

Z} Libre, porque nace de una decision, no
de un impulso.

Z} Fecundo, porque da vida: biologica,
espiritual, emocional.
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Este es elamor conyugal, elamor de los esposos,
el amor que da origen a la familia. Pero también
es el amor que puede vivir un sacerdote, una
religiosa, un joven soltero que vive para los
demas, un amigo fiel que esta en las buenas y
en las malas.

También el celibato consagrado y el estado
célibe por decision personal son formas validas
y fecundas de vivir el amor. El celibato no es
una renuncia vacia, sino una entrega plena
que abre el corazon a amar a todos desde la
libertad interior. Un joven o una joven que eligen
consagrarse a Dios con todo su ser, o alguien
que vive su solteria como una ofrenda generosa,
pueden amar profundamente y ser instrumento
de comunion, consuelo y fecundidad espiritual
para el mundo. El amor no se reduce al
matrimonio: se ensancha en cada vocacion
vivida con entrega y verdad.

Todos estamos llamados a vivir este amor en
nuestra vocacion concreta. La vocacion al amor
se realiza de manera plena en el don sincero de si
mismo. Amar como Dios ama no es una utopia.
Es el sueno de Dios para ti. Y se puede vivir si
uno se deja formar, transformar y acompanar.

ViViv el amovr como cOmino de
santidad

Hoy se habla mucho de éxito, de logros, de
metas. Pero lo mas grande a lo que puedes
aspirar en esta vida es esto: ser santo amando
como Jesus amo. Porque la santidad no es solo
para los perfectos (jque no existen!), ni para
los que no caen (jque tampoco existen!). La
santidad es para los que aman, los que luchan,
los que se levantan, los que se entregan, los que
no se rinden. “En esto conoceran todos que sois
mis discipulos: si os amais los unos a los otros.”



(Jn 13,35). Si aprendes a amar con verdad, con
tu cuerpo, con tu alma, con tu corazon y tu
inteligencia, estaras en camino de santidad.

Porque Dios no quiere que simplemente “no

hagas lo malo”.

Dios quiere que vivas el amor
en su plenitud, con belleza, con
entrega, con sentido, con alegria
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CONCLUSION

Amar de Verdad: Un camino posible y necesario

Hemos recorrido un camino profundo, valiente y necesario. En medio de una cultura
que trivializa el amor, reduce el cuerpo a un objeto, banaliza la sexualidad y convierte
los vinculos humanos en experiencias fugaces, este subsidio ha querido ser una luz, una
guia, una voz distinta que hable al corazén de los jovenes con claridad, con verdad y con
esperanza.

No se trata de un manual de normas, ni de un listado de prohibiciones. Se trata de una
invitacion a mirar mas alto, a descubrir que amar si es posible, pero requiere aprender,
sanar, decidir y confiar. Porque el amor no es solo un sentimiento. Es una decision libre
que implica don, comunion y responsabilidad.

Hemos entendido que el cuerpo no es un accesorio ni un juguete, sino parte esencial de la
persona, capaz de expresar el amor mas profundo... o de traicionarlo. Y que la sexualidad,
lejos de ser un simple impulso, es un don sagrado que alcanza su plenitud cuando se vive
con unidad, fidelidad, verdad y apertura a la vida.

También descubrimos que razén y fe no se oponen al amor, sino que lo protegen, lo
iluminan y lo elevan. Nos han ayudado a desenmascarar las mentiras del mundo y
a afirmar, con la fuerza del Evangelio, que si es posible vivir un amor libre, casto, fiel,
fecundo y alegre. No es una utopia, ni un sueno imposible, ni algo reservado para santos
de vitrina: es un camino real, humano y alcanzable... si uno se deja formar y guiar.

Pero también hemos reconocido que no todos llegan a este camino intactos. Muchos
jovenes vienen con heridas, historias rotas, decepciones profundas. Por eso, con la misma
claridad, decimos: Dios no descarta a nadie. Dios reconstruye, sana y llama de nuevo. El
no te pide perfeccion, te pide entrega. No te exige éxitos, sino sinceridad.
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Este subsidio termina, pero tu historia no. El reto
comienza ahora: vivir lo aprendido. Porque no
basta con saber qué es amar de verdad... hay
que decidirse a vivirlo. Te invitamos a que tomes
en serio tu corazon. Que no te conformes con
amores a medias. Que no dejes que tu historia
la escriban las modas, los impulsos o las heridas.

Tu vida tiene un sentido. Tu cuerpo tiene un
valor. Tu amor tiene un destino. Fuiste creado
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para amar como Dios ama. Y eso, aunque
cueste, aunque duela, aunque el mundo diga lo
contrario... vale infinitamente la pena.

“El amor es la vocacion fundamental e innata de
todo ser humano”. (Familiaris Consortio 11).




GuiA PARA EL FORMADOR

Como acompanar y aplicar el subsidio “Amar de Verdad”
1. ¢ A quién va dirigido este subsidio?

» Adolescentes a partir de los 13-14 anos.
+ Jovenes en procesos de formacion, noviazgo o busqueda vocacional.
» Grupos parroquiales, colegios, movimientos, jornadas o retiros.

Puede ser trabajado tanto en espacios formativos formales como informales.
2. ;Qué perfil debe tener el formador?

 Ser coherente, cercano y alegre.

» Tener conocimiento basico del contenido del subsidio.

« Saber escuchar, acoger y acompanar con paciencia.

» Estar dispuesto a ser testigo mas que instructor.

» Mantener siempre una mirada de fe, misericordia y verdad.

» Formarse continuamente para ofrecer respuestas claras y fundadas.

3. Sugerencias para el acompanamiento personal

Ademas de ladinamica grupal, muchos adolescentes y jovenes viven procesos personales
complejos, con dudas, heridas o busquedas profundas. Por eso, es fundamental que el
formador no solo sea un expositor, sino también un acompanante disponible.

Algunas recomendaciones:

» Escucha con empatia: Muchos jovenes solo necesitan alguien que los escuche sin
juzgar.
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» Sé prudente conlos consejos: No intentes
resolver todo en una charla; a veces, lo
mejor es acompanar en silencio o con una
pregunta que haga pensar.

* Ofrece tu presencia mas que tus
respuestas:Elverdaderoacompanamiento
es caminar junto al otro, no imponerle un
camino.

» Saber cuando derivar: Si notas heridas
profundas, situaciones de abuso,
trastornos emocionales o problemas
espirituales graves, anima al joven a buscar
ayuda profesional o espiritual adecuada
(psicologo, sacerdote, etc.).

¢ Propon un acompanamiento espiritual
mas formal si ves apertura: alguien de
confianza que lo escuche con regularidad
y lo ayude a crecer en su vocacion al amor.

4. Modalidad y sugerencia metodologica

Este subsidio esta disenado para ser trabajado
en 10 sesiones semanales, una por cada tema,
pero puede adaptarse a jornadas intensivas,
encuentros mensuales o retiros. Se recomienda:

Antes de cada sesion:
* Leer personalmente el temay orar con él.
» Preparar materiales de apoyo (citas,
testimonios, videos).
* Adecuar el lenguaje y profundidad segun
la edad del grupo.
Durante la sesion (60-75 minutos):
1. Inicio (5-10 min)
 Oracion breve o frase inspiradora.

* Dinamica breve, ambientacion o)
recordatorio del tema anterior.
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2. Lectura compartida (15-20 min)

« Leer en voz alta por turnos o dividir en
fragmentos.
* Explicar palabras clave si es necesario.

3. Didlogo y reflexion (25-30 min)

« Usar las preguntas sugeridas para provocar
conversacion.

» Escuchar sin juzgar, dejar que surjan
inquietudes.

4. Profundizacion (10-15 min)

» Aportar luz doctrinal o responder con
claridad a dudas.

« Compartir un testimonio o historia que
refuerce el tema.

5. Cierre (5-10 min)

* Frase clave del tema.
« Oracion final o compromiso concreto de la
semana.

5. Recomendaciones didacticas

 No leer todo el tema de corrido. Combinar
lectura, didlogo y expresion creativa.

« Usar recursos visuales, testimonios reales,
canciones con buen mensaje.

« Fomentar la participacion activa y libre.

« Dar tareas sencillas (escribir una carta,
pensar una decision, hacer una oracion).

« Promover el trabajo en pequenos grupos
en sesiones numerosas.

6. Propuestas creativas para aplicar cada
tema



Cada grupo es distinto, por eso es bueno tener
a la mano algunas ideas que puedes adaptar
segun la edad, el numero de participantes y el
ambiente del grupo.

Dinamicas breves:

 “Dime sin decir”: representar una emocion
relacionada con el amor sin palabras.

« “¢Y tuqué harias?”: plantear situaciones de
la vida real para que los jovenes propongan
una respuesta desde el amor verdadero.

« “Semaforo del amor”: tarjetas rojas (ideas
falsas), verdes (verdades), amarillas
(dudas) sobre frases tipicas de la cultura
actual.

Expresiones artisticas:

« Carta al “yo” del futuro sobre como quiero
amar.

« Crear una playlist con canciones que
expresen amor auténtico (y discutir por
qué).

+ Dibujar “mi historia afectiva” con simbolos
(nudos, flores, caminos, corazones, etc.).

Simbolos para representar temas:

* Vela: el amor que ilumina.

» Espejo: el cuerpo como reflejo de la
persona.

+ Cadenas rotas: sanar para amar.

» Cruz: el amor que se entrega.

Testimonios en vivo o en video:

+ Parejas jovenes que han vivido la castidad.

» Consagrados/as que explican como aman.

» Testimonios de jovenes que sanaron
heridas afectivas.

7. Preguntas clave para el dialogo
Estas preguntas estan pensadas para introducir
el tema, provocar reflexion, abrir el corazon de
los participantes y facilitar una conversacion
honesta.
Tema 1. ;Qué es amar de verdad?
* ;Qué entiendes por “amar de verdad”?
¢Como lo diferenciarias de simplemente

“gustar”?

+ ;Tehassentidousado o hasusado aalguien
en nombre del “amor”?

+ ;Crees que hoy la gente sabe realmente lo
que significa amar?

+ ;Cual crees que es la relacion entre amor y
responsabilidad?

Tema 2. Cuerpo, persona y amor: una misma
realidad

+ ;Crees que el cuerpo dice algo sobre quién
eres?

+ ;Te han hecho pensar que tu cuerpo y tu
alma estan desconectados?

+ ;Como influye ser hombre o mujer en la
forma de amar?

+ ;Quétedicelafrase: “el cuerpo eslenguaje
del amor”?

Tema 3. ;Para qué fue creada la sexualidad?

+ ;Qué relacion ves entre sexualidad y amor
verdadero?
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¢Es posible vivir la sexualidad con
responsabilidad y verdad?

¢Has escuchado ideas que separan el
placer sexual del compromiso o la vida?

¢Por qué crees que la sexualidad necesita
un marco como el matrimonio?

Tema 4. Bioética personalista: cuando amar
también es pensar

¢Crees que todo lo que se siente esta bien?

¢Qué significa para ti que la persona es un
fin y no un medio?

(Has pensado alguna vez en las
implicaciones éticas de lo que haces con
tu cuerpo o el de otros?

{Como se relaciona el respeto con el
verdadero amor?

Tema 5. Lo que la razon descubre y la fe
confirma

¢Crees que solo los creyentes pueden
entender el valor del amor?

¢Qué te aporta la fe en tumanerade amar?

¢Te convence mas el argumento logico o el
testimonio de vida?

¢Es posible vivir el amor sin fe, pero con
verdad?

Tema 6. Mentiras y confusiones: lo que el
mundo dice sobre el amor
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¢Qué ideas sobre el amor escuchas mas
en redes, musica o series?

¢Te has encontrado creyendo alguna vez
que “si hay consentimiento, todo vale”?

¢Queé piensas de frases como “haz lo que
quieras con tu cuerpo”?

¢Cuales de estas mentiras han confundido
mas a tus amigos o a ti mismo?

Tema 7. Vivir la verdad del amor: ;es posible

¢Crees que se puede vivir la castidad hoy?

(Qué significa para ti  “vivir a
contracorriente”?

¢Has conocido a alguien que viva el amor
de forma coherente?

¢Qué necesitas para vivir un amor
auténtico?

Tema 8. Sanar para amar: heridas que afectan
el corazon

¢Crees que tus heridas afectan laforma en
la que amas?

iTe cuesta confiar o abrirte en una
relacion?

¢Has sentido que Dios puede sanar tus
heridas?

¢Conoces a alguien que haya sanado su
historia y haya vuelto a amar?



Tema 9. Amar es mas que un impulso:
aprender a amar requiere formacion

+ ;Quién te ha ensenado a amar?

+ ;Crees que el amor necesita formacion o
solo sentimiento?

+ ;Qué virtudes crees que hacen falta para
amar bien?

+ ;Qué tan facil o dificil te resulta controlar
tus impulsos?

Tema 10. La vocacion al amor: llamados a
amar como Dios ama

+ ;Cual crees que es tu vocacion?

+ ;Como puedes amar en tu vida cotidiana
como Dios ama?

» ;Has pensado alguna vez que el amor
puede ser tu camino de santidad?

+ ;Te parece posible amar con un amor total,
libre, fiel y fecundo?

8. Claves para responder preguntas dificiles

 Escucha sin escandalizarte.

» No respondas desde el juicio.

* Remite al valor de la persona.

 Di con humildad “no lo sé” si es necesario.

* No moralices, ensena desde la verdad y el
amor.

9. Recursos complementarios

* Videos.
+ Citas visuales o pizarras.

» Musica con buen mensaje.
+ Testimonios reales.

10. Oracion de cierre para cada tema
Tema 1. ;Qué es amar de verdad?

Senor Jesus, enséname a amar como Tu: con
verdad, con entrega, sin usar ni ser usado. Haz
que mi corazon aprenda a ver al otro como un
regalo, no como un objeto. Librame del egoismo,
del miedo y del amor a medias. Que mi amor sea
don, comunién y responsabilidad.

Tema 2. Cuerpo, persona y amor: una misma
realidad

Gracias, Senor, por el don de mi cuerpo, por
haberme creado hombre/mujer con un plan de
amor. Ayudame a vivir mi identidad con gratitud,
a reconocer que mi Cuerpo no €s Un accesorio,
sino parte esencial de mi ser. Que cada gesto
exprese tu verdad.

Tema 3. ;Para qué fue creada la sexualidad?

Padre, que creaste mi cuerpo con sabiduria,
ayudameavivirlasexualidadcomotulapensaste:
como don, no como deseo desordenado.
Enséname a amar con el cuerpo solo cuando mi
corazon y mi vida estén listos para entregarse
por completo.

Tema 4. Bioética personalista: cuando amar
también es pensar

Senor, quiero amar con conciencia, con claridad,
con responsabilidad. No quiero justificar mis
actos por lo que siento, sino por lo que es
verdadero. Ayudame a respetar el cuerpo, la
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vida y la dignidad del otro. Que nunca trate a
nadie como medio, sino como fin.

Tema 5. Lo que la razon descubre y la fe
confirma

Gracias, Dios mio, por la razén que me diste para
buscar la verdad, y por la fe que me revela tu
rostro de amor. Que nunca separes en milo que
tu has unido: pensar y creer, amar y reflexionar.
Que mi amor tenga raices firmes y alas abiertas
hacia el cielo.

Tema 6. Mentiras y confusiones

Jesus, Tu eres la Verdad. En un mundo lleno de
ruido y confusion, ayudame a ver claro, a no
caer en enganos disfrazados de libertad. Que
no crea lo que el mundo me impone, sino lo que
tu Palabra me ensena. Que ame con la luz de tu
Evangelio.

Tema 7. Vivir la verdad del amor

Espiritu Santo, dame fortaleza para vivir el amor
a contracorriente. Que no me averglience de
querer amar con limpieza, fidelidad y entrega.
Aunque me digan loco, aunque me quede solo...
que nunca abandone la verdad del amor que Tu
sembraste en mi corazon.

Tema 8. Sanar para amar

Senor Jesus, ven a mi historia. Toca mis
heridas, mis caidas, mis vacios. Lléname de
tu misericordia. Enséname que no estoy roto
para siempre, que puedo volver a amar, que
mi pasado no es mi destino. Sana mi corazon y
hazlo nuevo en tu amor.
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Tema 9. Amar es mas que un impulso

Padre bueno, ayudame a formar mi corazoén,
a crecer en virtud, a no ser esclavo de mis
impulsos. Que aprenda a dominar mis deseos
para poder entregarme con libertad. Que sepa
esperar, pensar, discernir... y elegir amar como
Tu amas: con madurez y verdad.

Tema 10. La vocacion al amor

Gracias, Senor, porque me has creado para amar
y ser amado. Muéstrame mi camino: si es el
matrimonio, la consagracion o la entrega célibe.
Dame un corazon disponible, alegre y generoso.
Que mi vida sea respuesta fiel a tu llamado de
amar como Tu.

11. Indicadores para evaluar el proceso

Aunque el subsidio no busca ser un curso
académico, es bueno tener criterios para
discernir si esta teniendo fruto en los jévenes:

Preguntas para ti como formador/a:

« ;El grupo ha crecido en profundidad,
escuchay respeto?

« ;Surgen preguntas mas personales y
auténticas?

 ;Se hagenerado unambiente de confianza
y verdad?

* ;Algunos han tomado decisiones nuevas o
buscado ayuda?

» ;Ha mejorado su lenguaje al hablar del
cuerpo, el amor o la sexualidad?

Puedes también animar una auto-evaluacion
escrita o grupal al final del camino:

+ ;Qué tema me marco mas y por que?



+ ;Qué he cambiado desde que iniciamos?
* ;Qué me llevo en el corazdon de este
camino?
» ;Como quiero amar a partir de ahora?
12. El objetivo final
No es repetir conceptos.

Es descubrir que:

 Elamor verdadero existe.
 Fueron creados para amar asi.

* Dios les dara todo lo necesario para
lograrlo.

13. Propuesta de retiro de medio dia o jornada
de cierre

Objetivo: culminar el proceso del subsidio “Amar
de Verdad” con una experiencia integral de
oracion, reflexion, compromiso y celebracion,
que permita a los jovenes interiorizar lo
aprendido y renovar su decision de vivir el amor
con verdad.

HORA ACTIVIDAD COMENTARIOS
09:00 - 09:15 | Bienvenida y ambientacion Mus:c-a suave, frases del subsidio, oracion de
acogida.
0915 - 09:30 | Oracion inicial 1g)reados para amar” (inspirada en el Tema
“Sanar para amar: como Dios reconstruyd mi
09:30-10:15 [ Charla-testimonio historia” (Testimonio real de transformacion
afectiva).
10:15-10:45 | Dinamica personal “Mi historia, mis pasos, mi vocacion”.
10:45-11:00 [ Descanso breve / refrigerio
Mc 1, 40-45 - El leproso sanado: “Si quieres,
11:00 - 11:45 Meditacion biblica guiada puedes limpiarme” (Una herida no te define.
Jesus toca lo que nadie se atreve a tocar).
145 -12:30 | Adoracion eucaristica Mus:ca.suave, oracion guiada, confesiones
disponibles.
- iso, | I ja, |
12:30 - 13:15 Compromiso personal Carta-compromiso, lectura voluntaria, mura
de frases.
13:15-13:45 | Oracion final de envio Consagraqon y entrega simbdlica (cruz,
pulsera, tarjeta)
13:45 - 14:00 | Cierre Foto-grupal, agradecimiento y despedida (o
comida).

Amar de verdad
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