i Mentimeter

No hay paz sin la cultura del cuidado, sin la
cultura de la vida

Cfr. PP. Francisco, LIV Jornada Mundial de
La Paz, 2021
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¢cQué acciones realizo en mi apostolado que ——
construyen caminos de paz?

Anunciar el evangelio Acercarnos al perdén Evangelizacion
Promover la Palabra de Dios Promuevo el respeto, el didlogo y la formacién de Fomentar los valores humanos y Cristianos
conciencidas.

Propiciar el didlogo con lideres de otros credos religiosos Establecer relaciones de escucha, dialogo y comprensién.

Formacion de consciencias en la Cultura de la Vdia.




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que ——
construyen caminos de paz?

La formacion en la cultura de la vida. Acomparnar d los matrimonios en diferentes dificultades Ser misericordioso con mis semejantes sirviendo a los que
conyugales y promoviendo la vida en su familia mas necesitan

Tratar a las personas con respeto
Ecumenismo Buscamos la unidad con los otros grupos de iglesia y de

asociaciones civiles. Buscando el bien comun. Tepic

Rezando el rosario diariamente ante el Santisimo

Veladas de adoracién un jueves al mes de 10 pm hasta la
Santa Misa de 8 am Jornadas de oracion, Horas Santas y Misas por la Vida




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que ——
construyen caminos de paz?

Vigilias de Adoracién con algunos movimientos
laicales.Horas Santas por La Paz v por la Vida

Primer Foro Interreligioso con Reforma de Ley de contra la
Alienacion Parental resguardo a la familia de violencia

Oracion por el fin del abortoAtencidon a mujeres
embarazadas en situaciones dificiles.

Atencion personal y de escucha

Promover la oracion desde los hogares

Escuchar diversos puntos de vista. Promover y realizar
acciones de todos los integrantes del equipo. Promover el
didlogo y escucha. CASA DE VIDA RAQUEL.

ver por la prevencion y el Entorno mds que por la condena y
consencuencias.

Orar

Atender mujeres en crisis emocional




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que

construyen caminos de paz?

Fomento dialogo que motive el juzgar, por qué piensan asi?
y de esta forma dar pldticas formativas para los jévenes

Transmito la idea de sinodalidadBusco tener contacto con
todos los movimientos

Hago un esfuerzo por unir a los lideres que les gusta
trabajar solos, para hacerlo juntos, para mi a sido
complicado
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Horas santas y Misas por la Vida. (Espiritualidad)

AcompaniandoEscuchando Empatizar

Conferencias al gremio de enfermeria sobre valores. Sobre
dignidad de la personatalkeres si te desarrollo humano

Consientizar a las parejas la importancia del respeto a la
vida

Llevar el mensaje de la vida a las demds pastorales

Apovyar en lo gue necesiten con amor empatia y
misericordia. Respetar a quienes piensan diferente




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que ——
construyen caminos de paz?

Solidaridad ante situaciones de vulnerabilidad Unificacion , escucha, apoyo a diferentes movimientos en 1 Promocién de la Verdad mediante la formacion y
situaciones criticas concientizacion. 2.realizaciéon de Jornadas de Vida que dan
a conocer las vertientes de la dimension de la vida.-Didcesis
de Texcoco-

Unir a los diferentes apostolados por la vida

Rosario Diocesano por La Paz y por la Vida.

Atender centro de escucha

Apoyo necesidades en casas hogares
Integrar acciones de vida y familia con Asociaciones Civiles

Ensefiamos el método Billings que construye La Paz entre
esposos. Salvamos vidas del aborto. Rezamos por el fin del
aborto. Educamos a los jévenes en temas pro vida.




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que

construyen caminos de paz?

Concientizar por media de formaciones y campanas
estratégicas a jévenes, y crear una cultura de escucha y
comprension.

Promuevo la oracidén por la paz, promuevo convicciones
evangélicas acerca de la paz, oracién todos los dias por
zoom por la paz.

Promover entre los politicos que tenemos alcance vias de
paz para que promuevan politicas publicas gue impulsen la
pdz.

Respeto a los demds

Hacer sinergia con otros movimientos y asocicaciones para
fomentar la cultura de la paz

Salva una Vida: Acompanamiento y formacion integral a las
mujeres embarazadas de bajos recursos, pues sélo asilas
conocemos de forma personal, y al llevarles Paz, esa paz la
compdrten con sus familias. Acciones personales que
cubran sus necesidades

Cambiar mis actitudes

Celebrar la misa y dar catequesis sobre el kerygma para las
mamds que si se han decidido por la vida. Crear grupos de
oraciéon afuera de un abortorio con la misma gente de la
feligresia de la parroquia.Diécesis de [ztapalapa

Promover las conciencias a favor de la vida por medio de
horas santas por la vida en decanatos
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¢cQué acciones realizo en mi apostolado que

construyen caminos de paz?

Atender mujeres que desean abortar

Escuchar a las personas con paciencia

Mantener didlogo, acuerdos y acciones en conjunto con
lideres sociales que comulgan con nuestra perspectiva de
resguadrdo de la vida y dignidad humana
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Oracidén por la paz.

Ser un movimiento pacifica que realiza oracion y ayuno
para gue d través de la misericordia de Dios se conviertan
corazones y dlma incluidos los de nosotros mismos.

Evangelizacién con cursos, diplomados, cdpsulas de
YouTube "Amor Fe y familia con Maru". Rosarios por zoom.
Presentacion de Rosario por la vida. Horas Santas con
temas concretos

Evangelizacion sobre derechos de migrantes, respeto y
dignidad humana,

Capacitando en el evangelio de la Vida a las comunidades
mds hecesitadas

Oracién en primer lugar. 40 dias por la vidaConferencias de
temas de actuadlidad Apoyo a jévenes en apostolados
providaAtencion de embarazo en crisis.Distribucion de
material informativo sobre el inicio de la vida y
concecuencias de abortar.




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que ——
construyen caminos de paz?

Motivo a los jovenes a formarse en temas en favor de la
vida, y como es que podemos apovyar a la sociedad

Formacioén de Vida a jovenes

Concientizar a las personas sobre el respeto a la vida
desde la concepcion asi como sobre la dignidad humana

Acotacion, congruencia y empatia con el otro.

Poner en prdctica obras de Misericordia espirituales:
Corregir al que se equivoca, ensefiar al que lo sabe,
soportar con paciencia los defectos de los demds

Alianza con instituciones que apoyan de diversas formas
en el calos de la vida y la familia. Pero soy honesta no
hemos tomado este punto de manera formal, creo que aun
no hemos caido en la cuenta de esta necesidad de trabajar
por la paz

Impulsar reforma de ley en favor de la vida vy la familia

Con el Evangelio discernir las bases para lograr la paz de
Jesus distinta de la paz del mundo.

Compartir con grupos de ancianos en soledad




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que ——
construyen caminos de paz?

Con el encuentro cercano con toda persona sobre todo Vivir en gracia Ensenar el respeto a la vida y dignidad humana, y fomentar

con los alejados. Con respeto el didlogo y la castidad entre los esposos, contribuye en la
construccion de la paz en ese matrimonio y en su familia

Tratamos de hacer transversal nuestro apostolado

Promover el trabajo con otros credos para promocioén de la

paz. Capacidad de escuchar aungue no piensen como yo

Me expreso, agradezco y aplaudo a todos los grupos

cuando hacen una accién grande o pequeria en favor de la
Escuchar y ayudar a lideres legislativos para la promocioén vida Union de movimientos para la evangelizaciéon de la vida con
de iniciativas de ley en favor de la vida v la familia expo-vida en diferentes puntos de la ciudad
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¢cQué acciones realizo en mi apostolado que
construyen caminos de paz?

Colaborar en las pastorales

Valorar y respetar la dignidad humana. Mediante
charlas,oraciones,

Temas y actividades de bien comun, oracion por La Paz en
todos los credos por el crimen organizado

Ayudar de forma personal cuando alguna persona lo
necesite

Contagiar la idea de g somos nuestro futuro y llamado, mdas
gue nuestro pecado pasado

Convocatoria a la oracion publica en las plazas o marchas,
jornadas de oracioén en la iglesia. Cabildeo con legisladores
locales, sensibilizacién en sectores de la sociedad a valorar
la vida y ser promotores de defensa de ella.

Ensefiar a proximos matrimonios el reconocimiento de la
fertilidad para que vivan abiertos a la vida y sean
testimonios de VIDA Y AMOR

Con las mujeres embarazadas, postura de acogida,
recibiéndolas, aceptdndolas como son. Escuchas primero y
luego hablas. Transmitiendo humildad transmites amor y
Paz. Ofreciendo soluciones alcanzables y al final, le
compdrtes a Dios y de Maria. Vifac

Integracion con los legisladores para disefiar leye de paz




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que

construyen caminos de paz?

Promover el perddn y la reconciliacion

Crear retiros para la atencién del Sindrome PostAborto y el
dolor

Estudio biblico

Ser prudente con las situaciones de vida de los demds y no
juzgar

Cuestiono politicas publicas, enfocadas a: Cémo esa
politica publica ayudard a mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos?

Ir mds alla de la mera tranquilidad

Ser mejor

Publicar constantemente en medios de conunicacion la
importancia de la restructuraracion de la familia como
célula fundamental generadora de valores.

Llevar el evangelio de la Vida a comunidades apartadas

A Mentimeter




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que
construyen caminos de paz?

Oriento a adolescentes seminaristas en el respeto mutuo,
asi como hacer palpable la solidaridad de los bienes
materiales, entre ellos.

Misericordia
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Respeto

La humildad

Humildad

Empatia

Esperanza

Acompafamiento

Humildad
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cLue acciones redliizo en mi apostoiaao que
t mi d ?
construyen caminos de paz-
Misericordia El respeto a los demds.La comunicacion debe ir siempre en La misericordia, el respeto, el entendimiento y amor al
caminada a manifestar la misericordia con la que Dios trata préjimo. Casa de Vida Ragquel Leon Gto.
al pecador.
Misericordia
Humildad

Evitar ver al otro como rival y no como un hermano, ser
grosero , agresivo, soberbio,

Dddiva personal
Humildad

Favorecer la empatia en el trato




¢cQué acciones realizo en mi apostolado que

construyen caminos de paz?

Receptiva

Con Misericordia

Mostrando el rostro misericordioso de Jesus a quienes
promueven el Aborto. No reaccionar con violencia a las que
promueven otras ideologias.
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Acogida

Aceptacién

Conviccion
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"Cuando dejamos de usar la razén lo unico
que queda son las agresiones”

Mtro. Marco Antonio Gracia Trinaque
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¢Qué actitudes no se deben olvidar en el camino de la M Mertimeter
construccion de una cultura de la vida pacifica?

didlogo respeto paciencia

templanza
firmeza en la fe catdlica disponibilidad de dialogo el respeto al projimo
O valorar al otro
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el pasado de cada guien
buscar el como si
que estamos hechos de dio

la paciencia
tener caridad

sinceridad



