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Declaracion "Persona humana" acerca de ciertas cuestiones de ética sexual

1. Consideraciones generales sobre la persona humana y la sexualidad

La persona humana, segun los datos de la ciencia contemporanea, esta de tal manera marcada por la sexualidad, que
ésta es parte principal entre los factores que caracterizan la vida de los hombres. A la verdad en el sexo radican las
notas caracteristicas que constituyen a las personas como hombres y mujeres en el plano biolégico, psicolégico y espi-
ritual, teniendo asi mucha parte en su evolucion individual y en su insercion en la sociedad. Por esto, como se puede
comprobar facilmente, la sexualidad es en nuestros dias tema abordado con frecuencia en libros, semanarios, revistas
y otros medios de comunicacion social. Al mismo tiempo ha ido en aumento la corrupcién de costumbres, una de cuyas
mayores manifestaciones consiste en la exaltaciéon inmoderada del sexo; en tanto que con la difusién de los medios de
comunicacion social y de los espectaculos, tal corrupcion ha llegado a invadir el campo de la educacion y a infectar la
mentalidad de las masas. Si en este contexto han podido contribuir educadores, pedagogos o moralistas a hacer que
se comprendan e integren mejor en la vida los valores propios de uno y otro sexo, ha habido otros que, por el contrario,
han propuesto condiciones y modos de comportamiento contrarios a las verdaderas exigencias morales del ser huma-
no, llegando hasta a dar favor a un hedonismo licencioso.

De ahi ha resultado que doctrinas, criterios morales y maneras de vivir conservados hasta ahora fielmente, han sufrido
en algunos afos una fuerte sacudida aun entre los cristianos; y que son hoy numerosos los que, ante tantas opiniones
que contrastan con la doctrina que han recibido de la Iglesia, llegan a preguntarse qué deben considerar todavia como
verdadero.

2. La sana doctrina moral y la accion pastoral a la luz del Concilio Vaticano Il

La Iglesia no puede permanecer indiferente ante semejante confusién de los espiritus y relajacion de las costumbres.
Se trata, en efecto, de una cuestién de maxima importancia para la vida personal de los cristianos y para la vida social
de nuestro tiempo ' Los obispos tienen que constatar cada dia las dificultades crecientes que, particularmente en ma-
teria sexual, experimentan los fieles para adquirir conciencia de la sana doctrina moral, y los Pastores para exponerla
con eficacia. Son conscientes de que, por su cargo pastoral, estan llamados a responder a las necesidades de sus fie-
les sobre este punto tan grave. Ya algunos de entre ellos, e incluso enteras Conferencias Episcopales, han publicado
importantes documentos sobre este tema. Sin embargo, como las opiniones erréneas y las desviaciones que de ellas
se siguen continuan difundiéndose en todas partes, la Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fe, en virtud de su
funcion respecto de la Iglesia universal 2 y por mandato del Soberano Pontifice, ha juzgado necesario publicar la pre-
sente declaracion.

3. La ley natural y la ley divina

Los hombres de nuestro tiempo estan cada vez mas persuadidos de que la dignidad y la vocacion humanas piden que,
a la luz de su inteligencia, ellos descubran los valores inscritos en la propia naturaleza, que los desarrollen sin cesar y
que los realicen en su vida para un progreso cada vez mayor.

Pero en sus juicios acerca de valores morales, el hombre no puede proceder segun su personal arbitrio. "En lo mas
profundo de su conciencia descubre el hombre la existencia de una ley, que él no se dicta a si mismo, pero a la cual
debe obedecer... Tiene una ley escrita por Dios en su corazén, en cuya obediencia consiste la dignidad humana y por
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la cual sera juzgado personalmente"” ®. Ademas, a nosotros los cristianos, Dios nos ha hecho conocer, por su revela
cion, su designio de salvacion; y Jesucristo Salvador y Santificador, nos lo ha propuesto, en su doctrina y en su ejem-
plo, como la ley suprema e mmutable de la vida, al decirnos El: "Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no anda en
tinieblas, sino que tendra luz de vida" *

No puede haber, por consiguiente, verdadera promocién de la dignidad del hombre, sino en el respeto del orden esen-
cial de su naturaleza. Es cierto que en la historia de la civilizacion han cambiado, y todavia cambiaran, muchas condi-
ciones concretas y muchas necesidades de la vida humana; pero toda evolucién de las costumbres y todo género de
vida deben ser mantenidos en los limites que imponen los principios inmutables fundados sobre los elementos consti-
tutivos y sobre las relaciones esenciales de toda persona humana; elementos y relaciones que trascienden las contin-
gencias histéricas.

Estos principios fundamentales comprensibles por la razén, estan contenidos en "la ley divina, eterna, objetiva y univer-
sal, por la que Dios ordena, dirige y gobierna el mundo y los caminos de la comunidad humana segun el designio de su
sabiduria y de su amor. Dios hace participe al hombre de esta su ley, de manera que el hombre, por suave disposicién
de la divina Providencia, puede conocer mas y mas la verdad inmutable" °. Esta ley divina es accesible a nuestro cono-
cimiento.

4. El Magisterio de la Iglesia

Se equivocan, por tanto, los que ahora sostienen en gran numero que, para servir de regla a las acciones particulares,
no se puede encontrar ni en la naturaleza humana, ni en la ley revelada, ninguna norma absoluta e inmutable fuera de
aquella que se expresa en la ley general de la caridad y del respeto a la dignidad humana. Como prueba de esta aser-
cion aducen que, en las que llamamos normas de la ley natural o preceptos de la Sagrada Escritura, no se deben ver
sino expresiones de una forma de cultura particular, en un momento determinado de la historia.

Sin embargo, cuando la Revelacion divina y, en su orden propio, la sabiduria filosoéfica, ponen de relieve exigencias
auténticas de la humanidad, estan manifestando necesariamente, por el mismo hecho, la existencia de leyes inmuta-
bles inscritas en los elementos constitutivos de la naturaleza humana; leyes que se revelan idénticas en todos los seres
dotados de razon.

Ademas, Cristo ha instituido su Iglesia como "columna y fundamento de la verdad" ®. Con la asistencia del Espiritu
Santo ella conserva sin cesar y transmite sin error las verdades del orden moral e mterpreta auténticamente no sélo la
ley positiva revelada, sino también "los principios de orden moral que fluyen de la misma naturaleza humana" '. y que
atafien al pleno desarrollo y santificacion del hombre.

Ahora bien, es un hecho que la Iglesia, a lo largo de toda su historia, ha atribuido constantemente a un cierto nimero
de preceptos de la ley natural, valor absoluto e inmutable, y que en la transgresion de los mismos ha visto una contra-
diccién con la doctrina y el espiritu del Evangelio.

5. La ética sexual

Puesto que la ética sexual se refiere a ciertos valores fundamentales de la vida humana y de la vida cristiana, a ella se
le aplica de igual modo esta doctrina general. En este campo existen principios y normas que la Iglesia ha transmitido
siempre en su ensefianza sin la menor duda, por opuestas que les hayan podido ser las opiniones y las costumbres del
mundo. Estos principios y estas normas no deben, en modo alguno, su origen a un tipo particular de cultura, sino al co-
nocimiento de la ley divina y de la naturaleza humana. Por lo tanto, no se los puede considerar como caducados, ni ca-
be ponerlos en duda bajo pretexto de una situacién cultural nueva.

Tales principios son los que han inspirado los consejos y las orientaciones dados por el Concilio Vaticano Il para una
educacion y una orgamzamon de la vida social que tengan en cuenta la dignidad igual del hombre y de la mujer, en el
respeto de sus diferencias ®

Hablando de "la indole sexual del hombre y (de) la facultad generativa humana el Concilio ha hecho notar que "supe-
ran admirablemente lo que de esto existe en los grados inferiores de la vida" ?

A continuacién se ha aplicado a exponer en particular los principios y los criterios que conciernen a la sexualidad hu-
mana en el matrimonio, y que tienen su razén de ser en la finalidad de la funcién especifica del mismo.

A este proposito declara que la bondad moral de los actos propios de la vida conyugal, ordenados segun la verdadera
dignidad humana, "no dependen solamente de la sincera intencién y apreciaciéon de los motivos, sino de criterios objeti-
vos, tomados de la naturaleza de la persona y de sus actos que guardan integro el sentido de la mutua entrega y de la
humana procreacion, entretejidos con el amor verdadero”

Estas ultimas palabras resumen brevemente la doctrina del Concilio, expuesta mas ampliamente con anterioridad en la
misma Constitucion "', sobre la finalidad del acto sexual y sobre el criterio principal de su moralidad: el respeto de su fi-
nalidad es el que asegura su honestidad a este acto.
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Este mismo principio, que la Iglesia deduce de la Revelacion y de su interpretacion auténtica de la ley natural, funda
también aquella doctrina tradicional suya, segun la cual el uso de la funcién sexual logra su verdadero sentido y su rec-
titud moral tan sélo en el matrimonio legitimo 2

6. Objeto de la presente Declaracion

La presente Declaracion no se propone tratar de todos los abusos de la facultad sexual, ni de todo lo que implica la
practica de la castidad. Tiene por objeto recordar el juicio de la Iglesia sobre ciertos puntos particulares, vista la urgente
necesidad de oponerse a errores graves y a normas de conducta aberrante, ampliamente difundidas.

7. Las relaciones sexuales prematrimoniales

Muchos reivindican hoy el derecho a la unién sexual antes del matrimonio, al menos cuando una resolucion firme de
contraerlo y un afecto que en cierto modo es ya conyugal en la sicologia de los novios piden este complemento, que
ellos juzgan connatural; sobre todo cuando la celebracién del matrimonio se ve impedida por las circunstancias, o
cuando esta relacion intima parece necesaria para la conservacion del amor.

Semejante opinidn se opone a la doctrina cristiana, segun la cual debe mantenerse en el cuadro del matrimonio todo
acto genital humano. Porque, por firme que sea el propoésito de quienes se comprometen en estas relaciones prematu-
ras, es indudable que tales relaciones no garantizan que la sinceridad y la fidelidad de la relacion interpersonal entre un
hombre y una mujer queden aseguradas, y sobre todo protegidas, contra los vaivenes y las veleidades de las pasiones.
Ahora bien, Jesucristo quiso que fuese estable la unién y la restablecié a su primitiva condicion, fundada en la misma
diferencia sexual. ";No habéis leido que el Creador, desde el principio, los hizo varén y mujer y que dijo: 'Por eso deja-
ra el hombre a su padre y a su madre y se unira a su esposa, y los dos se haran una carne'? Pues bien, lo que Dios
uniod, no lo separe el hombre" '3 San Pablo es mas explicito todavia, cuando declara que, si los célibes y las viudas no
pueden vivir en continencia, no tienen otra alternativa que la de la unién estable en el matrimonio: "Mejor es casarse
que abrasarse" " En efecto, el amor de los esposos queda asumido por el matrimonio en el amor con el cual Cristo
ama irrevocablemente a la Iglesia '® mientras la union corporal en el desenfreno 16 profana el templo del Espiritu Santo
que es el cristiano. Por consiguiente, la unidén carnal no puede ser legitima sino cuando se ha establecido una definitiva
comunidad de vida entre un hombre y una mujer.

Asi lo entendi6 y ensefié siempre la Iglesia 7 que encontrd, ademas, amplio acuerdo con su doctrina en la reflexion
ponderada de los hombres y en los testimonios de la historia.

Como ensefia la experiencia, para que la union sexual responda verdaderamente a las exigencias de su propia finali-
dad y de la dignidad humana, el amor tiene que tener su salvaguardia en la estabilidad del matrimonio. Estas exigen-
cias reclaman un contrato conyugal sancionado y garantizado por la sociedad; contrato que instaura un estado de vida
de capital importancia tanto para la unién exclusiva del hombre y de la mujer como para el bien de su familia y de la
comunidad humana. A la verdad, las relaciones sexuales prematrimoniales excluyen las mas de las veces la prole; y lo
que se presenta como un amor conyugal no podra desplegarse, como deberia indefectiblemente, en un amor paternal y
maternal; o, si eventualmente se despliega, lo hara con detrimento de los hijos, que se veran privados de la convivencia
estable en la que puedan desarrollarse, como conviene, y encontrar el camino y los medios necesarios para integrarse
en la sociedad.

Por tanto, el consentimiento de las personas que quieren unirse en matrimonio tiene que ser manifestado exteriormente
y de manera valida ante la sociedad. En cuanto a los fieles, es menester que, para la instauracién de la sociedad con-
yugal, expresen segun las leyes de la Iglesia su consentimiento, lo cual hara de su matrimonio un sacramento de Cris-
to.

8. La homosexualidad

En nuestros dias, fundandose en observaciones de orden psicolégico, han llegado algunos a juzgar con indulgencia, e
incluso a excusar completamente, las relaciones entre ciertas personas del mismo sexo, en contraste con la doctrina
constante del Magisterio y con el sentido moral del pueblo cristiano.

Se hace una distincién, que no parece infundada, entre los homosexuales cuya tendencia, proviniendo de una educa-
cion falsa, de falta de normal evoluciéon sexual, de habito contraido, de malos ejemplos y de otras causas analogas, es
transitoria o a lo menos no incurable, y aquellos otros homosexuales que son irremediablemente tales por una especie
de instinto innato o de constitucion patoldgica que se tiene por incurable.

Ahora bien, en cuanto a los sujetos de esta segunda categoria, piensan algunos que su tendencia es natural hasta tal
punto que debe ser considerada en ellos como justificativa de relaciones homosexuales en una sincera comunion de
vida y amor analoga al matrimonio, mientras se sientan incapaces de soportar una vida solitaria.

Indudablemente esas personas homosexuales deben ser acogidas, en la accién pastoral, con comprension y deben ser
sostenidas en la esperanza de superar sus dificultades personales y su inadaptacion social. También su culpabilidad
debe ser juzgada con prudencia. Pero no se puede emplear ningun método pastoral que reconozca una justificacion
moral a estos actos por considerarlos conformes a la condicidon de esas personas. Segun el orden moral objetivo, las
relaciones homosexuales son actos privados de su regla esencial e indispensable. En la Sagrada Escritura estan con-
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denados como graves depravaciones e incluso presentados como la triste consecuencia de una repulsa de Dios '8,
Este juicio de la Escritura no permite concluir que todos los que padecen de esta anomalia son del todo responsables,
personalmente, de sus manifestaciones; pero atestigua que los actos homosexuales son intrinsecamente desordena-
dos y que no pueden recibir aprobacion en ningun caso.

9. La masturbacion

Con frecuencia se pone hoy en duda, o se niega expresamente, la doctrina tradicional segun la cual la masturbacion
constituye un grave desorden moral. Se dice que la sicologia y la sociologia demuestran que se trata de un fenédmeno
normal de la evolucion de la sexualidad, sobre todo en los jévenes, y que no se da falta real y grave sino en la medida
en que el sujeto ceda deliberadamente a una autosatisfaccion cerrada en si misma (ipsacion); entonces si que el acto
es radicalmente contrario a la unién amorosa entre personas de sexo diferente, siendo tal union, a juicio de algunos, el
objetivo principal del uso de la facultad sexual.

Tal opinion contradice la doctrina y la practica pastoral de la Iglesia catdlica. Sea lo que fuere de ciertos argumentos de
orden biologico o filoséfico de que se sirvieron a veces los tedlogos, tanto el Magisterio de la Iglesia, de acuerdo con
una tradicién constante, como el sentido moral de los fieles, han afirmado sin ninguna duda que la masturbacion es un
acto intrinseca y gravemente desordenado ' Larazon principal es que el uso deliberado de la facultad sexual fuera de
las relaciones conyugales normales contradice esencialmente a su finalidad, sea cual fuere el motivo que lo determine.
Le falta, en efecto, la relacion sexual requerida por el orden moral; aquella relacién que realiza el sentido integro de la
mutua entrega y de la procreacion humana en el contexto de un amor verdadero % A esta relacion regular se le debe
reservar toda actuacion deliberada de la sexualidad. Aunque no se puede asegurar que la Sagrada Escritura reprueba
este pecado bajo una denominacién particular del mismo, la tradicién de la Iglesia ha entendido, con justo motivo, que
esta condenado en el Nuevo Testamento cuando en él se habla de "impureza", de "lascivia" o de otros vicios contrarios
a la castidad y a la continencia.

Las encuestas sociolégicas pueden indicar la frecuencia de este desorden segun los lugares, la poblacion o las cir-
cunstancias que tomen en consideracion. Pero entonces se constatan hechos. Y los hechos no constituyen un criterio
que permita juzgar del valor moral de los actos humanos 21 La frecuencia del fenémeno en cuestion ha de ponerse in-
dudablemente en relacion con la debilidad innata del hombre a consecuencia del pecado original; pero también con la
pérdida del sentido de Dios, con la depravacién de las costumbres engendrada por la comercializacion del vicio, con la
licencia desenfrenada de tantos espectaculos y publicaciones; asi como también con el olvido del pudor, custodio de la
castidad.

La sicologia moderna ofrece diversos datos validos y utiles en tema de masturbacion para formular un juicio equitativo
sobre la responsabilidad moral y para orientar la accién pastoral. Ayuda a ver como la inmadurez de la adolescencia,
que a veces puede prolongarse mas alla de esa edad, el desequilibrio psiquico o el habito contraido pueden influir so-
bre la conducta, atenuando el caracter deliberado del acto, y hacer que no haya siempre falta subjetivamente grave. Sin
embargo, no se puede presumir como regla general la ausencia de responsabilidad grave. Eso seria desconocer la ca-
pacidad moral de las personas.

En el ministerio pastoral debera tomarse en cuenta, en orden a formar un juicio adecuado en los casos concretos, el
comportamiento de las personas en su totalidad; no sélo en cuanto a la practica de la caridad y de la justicia, sino tam-
bién en cuanto al cuidado en observar el precepto particular de la castidad. Se debera considerar en concreto si se
emplean los medios necesarios, naturales y sobrenaturales, que la ascética cristiana recomienda en su experiencia
constante para dominar las pasiones y para hacer progresar la virtud.

10. Pecado grave y opcion fundamental

El respeto de la ley moral en el campo de la sexualidad, asi como la practica de la castidad, no se ven poco compro-
metidos, sobre todo en los cristianos menos fervorosos, por la tendencia actual a reducir hasta el extremo, al menos en
la existencia concreta de los hombres, la realidad del pecado grave; si no es que se llega a negarla.

Algunos llegan a afirmar que el pecado mortal que separa de Dios so6lo se verifica en el rechazo directo y formal de la
llamada de Dios, o en el egoismo que se cierra al amor del préjimo completa y deliberadamente. Sélo entonces tendria
lugar una opcién fundamental, es decir, una de aquellas decisiones que comprometen totalmente una persona, y que
serian necesarias para constituir un pecado mortal. Por ella tomaria o ratificaria el hombre, desde el centro de su per-
sonalidad, una actitud radical en relacion con Dios o con los hombres. Por el contrario, las acciones que llaman periféri-
cas (en las que niegan que se dé por lo regular una eleccioén decisiva), no llegarian a cambiar una opcién fundamental.
Y tanto menos, cuanto que, segun se observa, con frecuencia proceden de los habitos contraidos. De esta suerte, esas
acciones pueden debilitar las opciones fundamentales, pero no hasta el punto de poderlas cambiar por completo. Ahora
bien, segun esos autores, un cambio de opcién fundamental respecto de Dios ocurre mas dificilmente en el campo de
la actividad sexual donde, en general, el hombre no quebranta el orden moral de manera plenamente deliberada y res-
ponsable, sino mas bien bajo la influencia de su pasién, de su debilidad, de su inmadurez; incluso, a veces, de la ilu-
sion que se hace de demostrar asi su amor por el préjimo. A todo lo cual se afade con frecuencia la presiéon del am-
biente social.
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Sin duda que la opcién fundamental es la que define en ultimo término la condicién moral de una persona. Pero una
opcion fundamental puede ser cambiada totalmente por actos particulares, sobre todo cuando éstos hayan sido prepa-
rados, como sucede frecuentemente, con actos anteriores mas superficiales. En todo caso, no es verdad que actos
singulares no son suficientes para constituir un pecado mortal.

Segun la doctrina de la Iglesia, el pecado mortal que se opone a Dios no consiste en la sola resistencia formal y directa
al precepto de la caridad; se da también en aquella oposicién al amor auténtico que esté incluida en toda transgresion
deliberada, en materia grave, de cualquiera de las leyes morales.

El mismo Jesucristo indicé el doble mandamiento del amor como fundamento de la vida moral. Pero de ese manda-
miento depende toda la ley y los profetas 2, incluye, por consiguiente, todos los demas preceptos particulares. De he-
cho, al joven rico que le preguntaba: ";qué de bueno haré yo para obtener la vida eterna?", Jesus le respondi6: "Si
quieres entrar en la vida eterna, guarda los mandamientos...: no mataréds, no adulteraras, no hurtaras, no levantaras
falso testimonio; honra a tu padre y a tu madre y ama al préjimo como a ti mismo" .

Por lo tanto, el hombre peca mortalmente no sélo cuando su accién procede de menosprecio directo del amor de Dios y
del prgjimo, sino también cuando consciente y libremente elige un objeto gravemente desordenado, sea cual fuere el
motivo de su eleccion. En ella esta incluido, en efecto, segun queda dicho, el menosprecio del mandamiento divino; el
hombre se aparta de Dios y pierde la caridad. Ahora bien, segun la tradicion cristiana y la doctrina de la Iglesia, y como
también lo reconoce la recta razén, el orden moral de la sexualidad comporta para la vida humana valores tan eleva-
dos, que toda violacion directa de este orden es objetivamente grave **.

Es verdad que en las faltas de orden sexual, vista su condicion especial y sus causas, sucede mas facilmente que no
se les de un consentimiento plenamente libre; y eso invita a proceder con cautela en todo juicio sobre el grado de res-
ponsabilidad subjetiva de las mismas. Es el caso de recordar en particular aquellas palabras de la Sagrada Escritura:
"El hombre mira las apariencias, pero Dios mira el corazon" %. Sin embargo, recomendar esa prudencia en el juicio so-
bre la gravedad subjetiva de un acto pecaminoso particular no significa en modo alguno sostener que en materia sexual
no se cometen pecados mortales.

Los Pastores deben, pues, dar prueba de paciencia y de bondad; pero no les esta permitido ni hacer vanos los man-
damientos de Dios, ni reducir desmedidamente la responsabilidad de las personas: "No menoscabar en nada la salu-
dable doctrina de Cristo es una forma de caridad eminente hacia las almas. Pero esto debe ir acompafado siempre de
la paciencia y de la bondad de que el mismo Sefior dio ejemplo en su trato con los hombres. Venido no para juzgar, si-
no para salvar, El fue ciertamente intransigente con el mal, pero misericordioso con las personas" 2,

11. La virtud de la castidad

Como se ha dicho mas arriba, la presente Declaracion se propone llamar la atencion de los fieles, en las circunstancias
actuales, sobre ciertos errores y desérdenes morales de los que deben guardarse. Pero la virtud de la castidad no se
limita a evitar las faltas indicadas. Tiene también otras exigencias positivas y mas elevadas. Es una virtud que marca
toda la personalidad en su comportamiento, tanto interior como exterior.

Ella debe calificar a las personas segun los diferentes estados de vida a unas, en la virginidad o en el celibato consa-
grado, manera eminente de dedicarse mas faciimente a Dios so6lo con corazoén indiviso . a otras, de la manera que
determina para ellas la ley moral, segun sean casadas o celibatarias. Pero en ningun estado de vida se puede reducir
la castidad a una actitud exterior. Ella debe hacer puro el corazon del hombre, segun la palabra de Cristo: "Habéis oido
que fue dizgho: no adulteraras. Pero yo os digo que todo el que mira a una mujer deseandola, ya adulterd con ella en su
corazén" .

La castidad esta incluida en aquella "continencia" que san Pablo menciona entre los dones del Espiritu Santo, mientras
condena la lujuria como un vicio especialmente indigno del cristiano, que excluye del reino de los cielos # "La voluntad
de Dios es vuestra santificacion: que os abstengais de la fornicacion; que cada uno sepa tener a su mujer en santidad y
honor, no con afecto libidinoso, como los gentiles que no conocen a Dios; que nadie se atreva a ofender a su herma-
no... Que no nos llamo Dios a la impureza, sino a la santidad. Por tanto, quien estos preceptos desprecia, no desprecia
al hombre sino a Dios, que os dio su Espiritu Santo” % "Cuanto a la fornicacion y cualquier género de impureza o ava-
ricia, que ni siquiera pueda decirse que lo hay entre vosotros, como conviene a santos... Porque habéis de saber que
ningun fornicario, o impuro, o avaro, que es adorador de idolos, tendra parte en la heredad del reino de Cristo y de
Dios. Que nadie os engarfie con palabras de mentira, pues por éstos viene la cdlera de Dios sobre los hijos de la rebel-
dia. No tengais parte con ellos. Fuisteis algun tiempo tinieblas, pero ahora sois luz en el Sefior; andad, pues, como hi-
jos de la luz" 3,

El Apdstol precisa, ademas, la razén propiamente cristiana de la castidad, cuando condena el pecado de fornicacion no
solamente en la medida en que perjudica al préjimo o al orden social, sino porque el fornicario ofende a quien lo ha
rescatado con su sangre, a Cristo, del cual es miembro, y al Espiritu Santo, de quien es templo: "; No sabéis que vues-
tros cuerpos son miembros de Cristo?... Cualquier pecado que cometa un hombre, fuera de su cuerpo queda; pero el
que fornica, peca contra su propio cuerpo. O ;no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que esta en
vosotros y habéis recibido de Dios, y que, por tanto, no os pertenecéis? Habéis sido comprados a precio. Glorificad,
pues, a Dios en vuestro cuerpo” 2
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Cuanto mas comprendan los fieles la excelencia de la castidad y su funcién necesaria en la vida de los hombres y de
las mujeres, tanto mejor percibiran, por una especie de instinto espiritual, lo que ella exige y aconseja; y mejor sabran
también aceptar y cumplir, dociles a la doctrina de la Iglesia, lo que la recta conciencia les dicte en los casos concretos.

12. Las exigencias de la vida cristiana

El Apdstol San Pablo describe en términos patéticos el doloroso conflicto que existe en el interior del hombre esclavo
del pecado entre la ley de su mente y la ley de la carne en sus miembros, que le tiene cautivo **. Pero el hombre puede
lograr la liberacion de su "cuerpo de muerte" por la gracia de Jesucristo **. De esta gracia gozan los hombres que ella
misma ha justificado, aquellos que la ley del espiritu de vida en Cristo I|bro de la ley del pecado y de la muerte *. Por
ello Ies conjura el Apostol: "Que ya no reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, sometido a sus concupiscen-
cias"

Esta liberacion, aunque da aptitud para servir a una vida nueva, no suprime la concupiscencia que proviene del pecado
original ni las incitaciones al mal de un mundo "en que todo esta bajo el mallgno . Por ello anima el Apostol a los fie-
les a superar las tentaciones mediante la fuerza de Dios * y a "resistir a las |n5|d|as del diablo" por la fe, la oracion
V|g|Iante y una austeridad de vida que someta el cuerpo aI servicio del Esplrltu

El VIVII‘ la vida cristiana siguiendo las huellas de Cristo exige que cada cual "se niegue a si mismo, y tome cada dia su
cruz" ** sostenido por la esperanza de la recompensa: "Que si padecemos con El, también con El viviremos; si sufrimos
con El, con El reinaremos"

En la linea de estas invitaciones apremiantes hoy también, y mas que nunca, deben emplear los fieles los medios que
la Iglesia ha recomendado siempre para mantener una vida casta: disciplina de los sentidos y de la mente, prudencia
atenta a evitar las ocasiones de caidas, guarda del pudor, moderacion en las diversiones, ocupacion sana, recurso fre-
cuente a la oracién y a los sacramentos de la Penitencia y de la Eucaristia.

Los jévenes, sobre todo, deben empefarse en fomentar su devocién a la Inmaculada Madre de Dios y proponerse co-
mo modelo la vida de los santos y de aquellos otros fieles cristianos, particularmente jovenes, que se sefialaron en la
practica de la castidad.

En particular es importante que todos tengan un elevado concepto de la virtud de la castidad, de su belleza y de su
fuerza de irradiacion. Es una virtud que hace honor al ser humano y que le capacita para un amor verdadero, desinte-
resado, generoso y respetuoso de los demas.

13. Deberes de los obispos, de los tedlogos, de los sacerdotes, de los padres de familia, de los que operan en
los medios de comunicacion social. Responsabilidad de todos.

Corresponde a los obispos ensefar a los fieles la doctrina moral que se refiere a la sexualidad, cualesquiera que sean
las dificultades que el cumplimiento de este deber encuentre en las ideas y en las costumbres que hoy se hallan exten-
didas. Esta doctrina tradicional debe ser profundizada, expresada de manera apta para esclarecer las conciencias de
cara a las nuevas situaciones creadas, enriquecida con el discernimiento de lo que de verdadero y util se puede decir
sobre el sentido y el valor de la sexualidad humana. Pero los principios y las normas de vida moral reafirmadas en la
presente Declaracion se deben mantener y ensefar fielmente. Se tratara en particular de hacer comprender a los fieles
que la Iglesia los conserva no como inveteradas tradiciones que se mantienen supersticiosamente (tabus), ni en virtud
de prejuicios maniqueos, segun se repite con frecuencia, sino porque sabe con certeza que corresponden al orden di-
vino de la creacién y al espiritu de Cristo; y, por consiguiente, también a la dignidad humana.

Mision de los obispos es, asimismo, la de velar para que en las facultades de teologia y en los seminarios sea expuesta
una doctrina sana a la luz de la fe y bajo la direccién del Magisterio de la Iglesia. Deben igualmente cuidar de que los
confesores iluminen las conciencias, y de que la ensefianza catequética se dé en perfecta fidelidad a la doctrina catoli-
ca.

A los obispos, a los sacerdotes y a sus colaboradores corresponde poner en guardia a los fieles contra las opiniones
erréneas frecuentemente propuestas en libros, revistas y conferencias publicas.

Los padres en primer lugar, pero también los educadores de la juventud, se esforzaran por conducir a sus hijos y alum-
nos a la madurez sicolégica, afectiva y moral por medio de una educacion integral. Para ello les impartiran una infor-
macion prudente y adaptada a su edad, y formaran asiduamente su voluntad para las costumbres cristianas; no sélo
con los consejos, sino sobre todo con el ejemplo de su propia vida, mediante la ayuda de Dios que les obtendra la ora-
cion. Tendran también cuidado de protegerlos de tantos peligros que los jévenes no llegan a sospechar.

Los artistas, los escritores y cuantos disponen de los medios de comunicacion social deben ejercitar su profesion de
acuerdo con su fe cristiana, conscientes de la enorme |nfluen0|a que pueden ejercitar. Tendran presente que "todos
deben respetar la primacia absoluta del orden moral objetlvo , 'Y que no se puede dar preferencia sobre él a ningun
pretendido objetivo estético, ventaja material o resultado satisfactorio. Ya se trate de creacion artistica o literaria, ya de
espectaculos o de informaciones, cada cual en su campo debe dar prueba de tacto, de discrecién, de moderacién y de
justo sentido de los valores. De esta suerte, lejos de anadir favor a la licencia creciente de las costumbres, contribuiran
a frenarla e incluso a sanear el clima moral de la sociedad.

Centro de Documentacién de Bioética. Departamento de Humanidades Biomédicas. Universidad de Navarra. http://www.unav.es/cdb/



Declaracién "Persona humana" acerca de ciertas cuestiones de ética sexual Pagina 7 de 8

Por su parte, todo el laicado fiel, en virtud de su derecho y de su deber de apostolado, tomara en serio el trabajar en el
mismo sentido.

Finalmente, conviene recordar a todos que el Concilio Vaticano Il "declara que los nifios y los adolescentes tienen de-
recho a que se les estimule a apreciar con recta conciencia los valores morales y a prestarles su adhesién personal y
también a que se les estimule a conocer y amar mas a Dios. Ruega, pues, encarecidamente, a todos los que gobiernan
los pueglos, o estan al frente de la educacidn, que procuren que nunca se vea privada la juventud de este sagrado de-
recho" ™.

Su Santidad, Pablo VI por la divina Providencia, en audiencia concedida al infrascrito Prefecto de la Congregacién para
la Doctrina de la Fe, el 7 de noviembre de 1975, aprobé esta Declaracién acerca de la ética sexual, la confirmé y orde-
noé que se publicara.

Dado en Roma, en la sede de la Sagrada Congregacién para la Doctrina de la Fe, el 29 de diciembre de 1975.
Cardenal Franjo SEPER, Prefecto

Jerdbme HAMER, arzobispo titular de Lorium, Secretario.
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